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ELEMENTOS PARA UNA CRISTOLOGIA EN TERESA DE JESUS

En el proceso de la Formacién Permanente y concretamente en el estudio de

la Cristologia biblica para Los Hermanas Carmelitas

Descalzas, daremos un paso importante. Después de ver los

elementos de Cristologia en los Evangelios Sinépticos y en trascurso de la
Historia de la Iglesia, llegamos al punto preciso de la Espiritualidad

Carmelitana, conociendo algunos elementos de la experiencia que vivié

Santa Teresa.

Para desarrollar este tema es importante clarificar el concepto de

Cristologia y recordar lo que hemos estudiado en las unidades

anteriores sobre la Cristologia en el Nuevo Testamento, pues son

elementos que Teresa recoge como tradicién que se ha trasmitido en la

historia de la comunidad cristiana.

La Cristologia, se puede definir como la parte de la teologia que trata de
Jesucristo, segunda persona de la Trinidad, o como “un saber especifico sobre
Jesus, en la medida en que estd fundada en el testimonio de quienes creyeron en
él como Mesias (Cristo)” y que ademads reunieron sus predicaciones y mensajes en
textos escritos, encontraron el lugar preciso de Jesis en la historia de |la alianza
de Dios con el pueblo de Israel, y lo identificaron en ella, ademaés de que
pudieron comprender el verdadero papel de Cristo desde su experiencia de

vida en |a fe, y por supuesto, todo eso quedé plasmado en los escritos del

Nuevo Testamento!'.
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ELEMENTOS PARA UNA CRISTOLOGIA EN TERESA DE JESUS

Hay que recordar que también otras disciplinas, sea artisticas, humanistas,
literarias, histéricas, antropolégicas y éticas, ademads de la teologla, han es-
tudiado la persona de Jesls, su mensaje, ensefianza, asi como el impacto de
la redencién en la historia de |la humanidad.

El concepto de la Cristologia ha evolucionado en la historia de la Iglesia,
como hemos visto antes. Dicha evolucién se ha de entender no como un
cambio en la esencia de Jesls o su mensaje, sino en la comprensién de la
realidad divina? . En la Cristologia del Nuevo Testamento, es claro que

los escritores presentan a Jests mediante el relato de sus obras, y la

misién a El encomendada por el Padre. Para dar claridad sobre el papel
mesidnico de Jesls, los escritores mencionan en multiples oportunidades

la conexién con los relatos del Antiguo Testamento que eran relevantes

para identificar al Mesias. De ese modo, la humanidad de Cristo queda mani-
fiesta en el Nuevo Testamento, de un modo especial en los Evangelios Sinépti-

cos, “como si a nadie se le ocurriera ponerla en tela de juicio.”?

' Gonzélez de Cardenal, Olegario, Fundamentos de Cristologia I, (Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos)
? Ronald 5. Wallace, “Cristologfa,” en Diccionario de Teologfa, ed, Everett F. Harrison, (Michigan: T.E.L.L.,
1987), 130-136.

! Gonzélez, Fundamentos, 131,




ELEMENTOS PARA UNA CRISTOLOGIA EN TERESA DE JESUS

Los relatos referentes a la cotidianidad de su humanidad son innegables, como
cuando mencionan su nacimiento, infancia, adolescencia y adultez; asf como su
proceso de aprendizaje, su exposicién a las necesidades, reacciones y sentimientos
humanos, y finalmente, su muerte y sepultura* y Resurreccién, por supuesto. Sin
embargo, los escritos del Nuevo Testamento también nos clarifican que la humanidad
de Cristo no se puede llegar a comparar con la de ningtin otro hombre sabio o santo,
pues Jesls no tiene mancha de pecado, y que su importancia “no debe buscarse
colocéndolo al nivel de los hombres mas grandes.”s

Es importante considerar que, como tal, la Cristologfa es el punto central de toda

la teologfa dogmatica cristiana, y que contempla la persona de Cristo de un modo
total, no parcial, y su relacién con la Trinidad. Es decir, es |la “doctrina sobre la
totalidad del acontecimiento Jesucristo: su ser, actividad y esencianoesun s
implemente tratado acerca de la Persona intradivina del Logos, que se situaria, con

un valor igual, al lado de los tratados sobre el Padre y sobre el Espfritu Santo” .

4 Gonzdlez, Fundamentos, 131.
% Gonzélez, Fundamentos, 131.
¢ Palomino Castro, CFM, César Antonio, La Cristologla: Fuente de la Teologia Fundamental, http://mercaba.or-

g/Cristologla/la_cristologla_fuente_dela_teologia.htm (Consultado 8/10/2020)




ELEMENTOS PARA UNA CRISTOLOGIA EN TERESA DE JESUS

Asf pues, es un asunto de estudio y andlisis Trinitario, pues es Dios indiviso quien se ha en- _

revelacién trinitaria, esta referencia se enmarca en la definicién de que “la Cristologia es ~

carnado. Por eso, al hacer referencia a Jesis, como Dios encarnado, se hace referencia a la

la parte de la Teologfa que trata de Nuestro Sefior Jesucristo,” y que “abarca en su totali-
dad las doctrinas que se refieren tanto a la persona de Cristo como a sus obras."” Por
esto, mediante el estudio cristolégico se puede entender papel redentor de la segun-
da persona de la Trinidad, “el Cristo de fe, el Sefior, el Hijo de Dios,”® al mismo
tiempo que se puede descubrir el tipo de persona que Jesus era, y la forma como

las personas se pueden identificar con El desde su Humanidad, “que no sélo es ver-
daderamente individual, sino que es también verdaderamente representativa.”® .
Teniendo claros los elementos teolégicos de la Cristologfa que hemos visto hasta
ahora, empezaré a desarrollar la propuesta buscando resaltar los elementos cristol6-
gicos de Teresa de Jesis, mediante su espiritualidad propia, y esperando presentar al-
gunas bases para un posterior desarrollo de una espiritualidad teresiana, que basan-
dose en la conexién existente entre los escritos de la madre, permitan una mayor com-

prensién del Jesis que nos lega Teresa en la prdctica espiritual.

7 Enciclopedia Catélica- http«/ec-aciprensa-com/c/cristologia-htm ® Wallace: “Cristologfa-” 12¢.
% jdem-

? idem:




ELEMENTOS PARA UNA CRISTOLOGIA EN TERESA DE JESUS

Partiremos de algunos apartes de las Moradas del Castillo Interior de Santa Teresa, también '

se presentard un andlisis del itinerario espiritual de Santa Teresa, ademads de profundizar en k ) \

los principales elementos cristolégicos en su espiritualidad. Claro que, con la riqueza de A \ N0
A Y B N

las obras de Santa Teresa que es bastante amplia, y buscando limitar esta punto en algo N\

mds concreto, centraré el andlisis cristolégico en la obra del Castillo Interior, que todas
ustedes conocen mucho mejor que yo, o la van profundizando en su itinerario

espiritual y formativo.



1. ELEMENTOS CRISTOLOGICOS EN EL PENSAMIENTO DE TERESA DE JESUS

El itinerario espiritual de Santa Teresa de Jes(s se vio marcado por un sinnimero de
variables que forjaron en ella el concepto cristolégico de su espiritualidad. En ese devenir
interior, ademas de que recoge la espiritualidad cristolégica tipica de su tiempo, la Santa
tuvo la oportunidad de aprender de cristologfa con Jesucristo mismo, mediante las
visiones que experimentd, asf como a través de otras experiencias misticas.

Santa Teresa, la primera mujer doctora de la Iglesia, fue una mujer de carécter, con
alta sensibilidad espiritual, y con la habilidad de transcribir el mensaje que el Sefior
imprimfa en su alma, mediante sus escritos, los cuales han sido un tesoro espiritual
de la Iglesia por varias generaciones, convirtiéndose éstos en clasicos de la
espiritualidad cristiana, dichos escritos pueden ayudar al alma a emprender el
camino de la conversién y el encuentro personal con Cristo. Teresa plantea una
dindmica interesante en el desarrollo de la vida espiritual, de modo especial en el
Castillo Interior, donde explica el devenir interior del alma mediante moradas, o
cuartos, a donde la persona entra a medida que conoce al Sefior, se compromete a

seguirle y busca la perfeccién.

La experiencia espiritual de Teresa se centra en la persona de Cristo, es decir, en su
Humanidad, sin que en esto desconozca la unidad con la divinidad. Creo que
importante ahondar en el conocimiento de los elementos cristolégicos del
pensamiento de la Santa, explorando inicialmente el contexto que influyo en el

camino espiritual de Teresa, tal como su entorno familiar, su vida de oracién




1. ELEMENTOS CRISTOLOGICOS EN EL PENSAMIENTO DE TERESA DE JESUS

inicial, su lectura espiritual, el ingreso al convento, y su proceso de conversién, lo que marcé
el inicio de su relacién personal con Cristo. . Del mismo modo, serdn explorados los dife-
rentes procesos que vivié la Santa en sus experiencias misticas, donde inicié un contacto ~
mas intimo con el Sefor, quien se revel6 a ella en su Humanidad, lo que llevé a Teresa a
desarrollar su propio entendimiento de Cristo, en medio del cual recibié el llamado
divino a empezar un nuevo tipo de convento carmelita, que la llevarfan a una tarea
fundacional.

Finalmente, se presentardn los elementos caracteristicos de su cristologia, con lo
que se busca tener un marco general de |a evolucién del concepto cristolégico en
la vida y pensamiento de Santa Teresa y asf abordar la conexidén existente entre la
vida de la Santa, sus escritos, sus experiencias misticas en torno a Jesucristo, y la
forma como dicha relacién personal impacté su vida, y marcé el derrotero de su es-
cuela de espiritualidad que muchas de ustedes siguen y buscan como modelo en su

vida y relacién con Jesucristo.



1.1 FUNDAMENTOS DE LA ESPIRITUALIDAD DE TERESA DE JESUS

Teresa de Jesus, nacida en Avila (Espafia) en 1515, es la reformadora de la Orden de Nuestra
Sefnora del Monte Carmelo, que da origen a las Carmelitas Descalzas. Posteriormente, con la
colaboracién de San Juan de la Cruz, se extiende el camino de reforma a la rama masculi-
na, de donde surgen los Carmelitas Descalzos. Teresa de Jesds es mistica, escritora y una
de las cuatro mujeres Doctoras de la Iglesia.
El impacto cultural, religioso y espiritual que ha tenido Santa Teresa de Jes(s parte de
su experiencia de vida, de las pruebas y sufrimientos con los que ella se vio confron-
tada, por lo que no podria excluirse de los fundamentos de la espiritualidad carme-
lita el inicio del camino espiritual de la Santa, su vida familiar, asi como su proceso
de conversioén.

Teresa crecié en el seno de una numerosa familia catélica, en la que recibié buen
ejemplo y testimonio de parte de sus padres, como bien menciona la Santa en su
Libro de la Vida: “cuando voy a quejarme de mis padres, tampoco puedo, porque no _y
vela en ellos sino todo bien y cuidado de mi bien."® De su madre aprendib a rezary a
“ser devota de nuestra Sefiora y de algunos santos,”"" y del ejemplo de su padre apren-
dié6 la “caridad con los pobres y piedad con los enfermos y aun con los criados,”2
ademads de su gran honestidad y que “jamas nadie le vio jurar ni murmurar.”"?

Su madre murié cuando ella tenfa doce afios™ , y poco tiempo después fue enviada "a\ _
estudiar al colegio de las hermanas Agustinas, Santa Marfa de la Gracia, “a donde se I\
criaban personas semejantes”'® a Teresa, es decir, “doncellas sefioras de piso,” ¢ 11l

esto debido a que “no era bien” que la Santa permaneciera en casa luego de
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de que su madre hubiera fallecido y su hermana hubiera contraido matrimonio?” .
Cuando tenfa veintitn afios ingresé al Monasterio Carmelita de la Encarnacién en su pueblo
natal, Avila, donde recibié el hébito luego de un afio de postulantado, el 2 de noviembre
de 1536'® . Poco tiempo después de haber profesado los votos religiosos, en 1537, Teresa
enferma gravemente, al punto de que sus hermanas de convento y su familia, crefan

que pronto morirfa, debido a un “mal de corazén tan grandisimo que ponia espanto a

quien le vefa, y otros muchos males juntos."'* Su recuperacién fue un proceso lento,

y por tres afios estuvo incapacitada para caminar.

¢ Teresa, Libro de la Vida, |, 1.
" [dem.

2 [dem.

3 [dem.

4 Teresa, Libro de la Vida, |, 7.
15 Teresa, Libro de la Vida, 1|, 6.
s |dem

7 |dem,.

% Teresa, Libro de la Vida, IV, 2.

% Teresa, Libro de la Vida, IV, 5.




1.2 INICIO DEL PROCESO ESPIRITUAL DE SANTA TERESA

Podria decirse que el tiempo en el que estuvo postrada en cama fue para Teresa una oportu-
nidad para ahondar en la lectura espiritual, que la llevaron a establecer una relacién perso-
nal con Dios, asf como a dilucidar los primeros elementos de su espiritualidad. Una obra de
gran relevancia para la Santa durante este tiempo fue El Tercer Abecedario Espiritual del
franciscano Francisco de Osuna, regalado por su tfo Don Pedro de Cepeda, a fines de
1537, que la llevé a iniciarse en la practica del silencio en la oracién y la “recogida aten-
cién a sélo Dios,” es decir, la contemplacién en la unién con Dios.

Asl mismo, fue importante en su proceso espiritual la Vita Christi del Cartujano. Dichas
obras espirituales ayudaron a la Santa a desarrollar un método de oracién estructurado
y cristocéntrico, basado en la contemplacién y el silencio, que la llevaron a tener sus

primeras experiencias en la oracién mistica .

(Yo me preguntarfa a modo de incitacién a Iinvestigar en los escritos de Santa Teresa de
Avila la influencia que pudo tener el libro La Imitacién de Cristo, de Thomas Kempis,
que empezaba a popularizarse en esa época precisamente como uno de los elementos
de la Devocién Moderna que respondfa un poco al intelectualismo medieval. Les re-
cuerdo que la, también Doctora de la Iglesia, Santa Teresita de Lisieux, conocié prime-
ro este libro, desde su adolescencia, antes que los escritos de la Madre y de San Juan)

de la Cruz, al punto de que sabia algunos pasajes de memoria).

2¢ De Osuna, Francisco, Tercer Abecedario Espiritual, (Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 2005), 4, g . ey / 4
: — 8 N
# Teresa, Libro de la Vida, IV, 7. . = 4 fiu_Am/




1.2 INICIO DEL PROCESO ESPIRITUAL DE SANTA TERESA

Dicho periodo de consolacién en la oracién de Teresa fue breve, y posteriormente, la Santa
experimenté un largo periodo de sequedad y prueba en su relacién con Dios?? ., Este periodo
de desolacién espiritual o sequedad, le ayudé a purificar sus intenciones en la oracién,
pero también a tener un mejor entendimiento de la contemplacién, pues en algin momen-
to Teresa hablfa llegado a la conclusién errénea de que, “una vez iniciada el alma, median-
te la contemplacién infusa, en los secretos inefables de Dios, debia apartarse de todo
elemento corpéreo, aun en la misma Humanidad Santfsima de Cristo."23

Como bien lo menciona Santa Teresa en su Libro de la Vida, una nueva vida empezé para
ella cuando tenfa treintainueve anos. Las gracias de Dios fueron abundantes y la lleva-
ron a tener una conversién profunda, asf como un compromiso méas serio con Cristo.
Esta experiencia la llevé a ahondar en su oracién de silencio y recogimiento, que
estuvo acompariada de frecuentes favores espirituales y experiencias misticas, tales
como arrobamientos y locuciones, donde escuchaba a Jesucristo hablandole, asf como

visiones imaginativas e intelectuales.

En medio del inicio del devenir mistico de la Santa, ésta se encuentra en la necesidad
de buscar consejo en sus confesores, quienes la invitan a escribir sus encuentros con

Cristo, asi como a describir sus experiencias misticas.

22 Healey SJ- Charles J: Christian Spirituality: An Introduction to the Heritage ‘Staten Island: St Pauls: 2009), as2.

23 Larrafiagar SJ- Victoriano- La Espiritualidad de San Ignacio de Loyola: estudio comparativo con la de Santa o - | =) 4
- o -
Teresa de JesGs ‘Madrid: A-C:N' de P- Casa de San Pablo- 1944), 4. = '."’\"M




1.2 INICIO DEL PROCESO ESPIRITUAL DE SANTA TERESA

Dicho requerimiento es el que llevard a Teresa a dar inicio a sus obras espirituales, en las

que describe detalladamente las visiones de Cristo en su humanidad sagrada?+ .
Este primer periodo de la vida de Santa Teresa contuvo momentos muy especiales y de
gracias abundantes, asi como de dificultades, lo que ciertamente preparé a la Santa para

el llamado particular que el Sefior tenfa preparado para ella.

24 Larranaga, La Espiritualidad de San Ignacio, 263




2. LLAMAMIENTO COMO FUNDADORA Y REFORMADORA

En medio de las gracias que empez6 a percibir Santa Teresa en su alma, se encontré con el A

pequefio que el de La Encarnacién, donde las monjas pudieran dedicarse mayormente a la ~

llamamiento particular de parte de Dios para empezar un nuevo convento, que fuera méas

vida contemplativa y comunitaria, lo que posteriormente le llevé a iniciar el proceso de
reforma del Carmelo en 1562, con la fundacién del Carmelo de San José, en Avila. Dicha
iniciativa la llevarfa a adelantar posteriormente otras tareas fundacionales en

diferentes lugares de Espafa.

El principal matiz de la reforma teresiana fue la vida contemplativa, pues la coti-
dianidad de los monasterios pre-reforma se habia tornado més social que de ora-
cién. También menciona Nicolds Gonzélez y Gonzdlez, hablando de las circunstan-
cias que rodeaban al Monasterio de la Encarnacién, que “al faltar este medio ascéti-
co de la clausura, el recogimiento de las monjas quedaba a la intemperie."?%

Esto se mezclaba con el creciente nimero de monjas, pues al momento de Santa Teresa
entrar al convento, en 1535, eran s6lo 40 monjas; cinco afios mas tarde, en 1540 suma-
ban 120 religiosas; en 1545 llegaron a 165 monjas, y en 1555 ya superaban las 200 reli-
giosas. Esto se sumaba a las dificultades de convivencia entre religiosas y seglares re-
sidentes del Monasterio, asf como a la diversidad de clases sociales presentes en el | |

mismo.

3Gonzdlez y Gonzélez, Nicolds, La Ciudad de las Carmelitas en tiempos de Dofia Teresa de Ahumada

(Avila: Institucién Gran Duque de Alba, 2011), 112.
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Este fendmeno de separacién de clases era evidente, pues las sefioras pobres vivian en
celdas comunes, mientras que las dofias, que eran mujeres de la alta sociedad abulense,
vivian en “amplios apartamentos, que constaban de recibidor, cuarto de estar y dormito-
rio,"2¢ ademds de tener criadas a su servicio. En este tiempo las religiosas sélo hacfan
publicamente su voto de obediencia, y el de pobreza era interpretado diversamente
por los respectivos grupos sociales de monjas?? .

La necesidad de volver a los origenes de la regla Carmelita, de la clausura estricta,
asf como los frutos de su experiencia mistica, en medio de la oracién de silencio y
recogimiento, le mostraban a Teresa el camino a seguir para guiar a otras hermanas
en religién a buscar la santidad. La misién reformadora de la santa se extendié
posteriormente a la rama masculina, con la ayuda de San Juan de la Cruz. Es as/
como el camino recorrido por Santa Teresa de Jesds la llevd a convertirse en una de
las mujeres mas relevantes en la historia de la Iglesia, fundamentalmente gracias a su
aporte en el desarrollo de la espiritualidad del siglo XVI, que se basé en sus escritos
acerca de la vida de oracién.

Estos escritos, a su vez, se basaron en las experiencias misticas de la Santa, las cuales

también han marcado un hito en el entendimiento de la mistica cristiana.

26 Gonzélez y Gonzdlez: La Ciudad de las Carmelitas: 195111

27 |dem:




2. LLAMAMIENTO COMO FUNDADORA Y REFORMADORA

Sus obras han impactado ampliamente al ambito catélico, al igual que a otras
denominaciones religiosas, al punto de ser considerados cldsicos espirituales y literarios.
Dicha influencia positiva fue refrendada por el Papa Pablo VI en 1970, cuando la declaré _~
como la primera mujer Doctora de la Iglesia, y de quien dijo que era una “mujer
excepcional,... escritora genial y fecunda,... maestra de vida espiritual,...

contemplativa incomparable e incansable alma activa."2®

De la experiencia de Teresa, asf como de sus escritos, se pueden extractar algunos
de los elementos fundamentales de su espiritualidad, como la vida contemplativa,
centrada en la oracién de silencio y recogimiento; la santidad como meta Gltima de
la vida en religién?? ; el cristocentrismo, que exalta la humanidad de Jesucristo; y el
sentido eclesial, que la llevaron a emprender el camino de reforma, y a asumir los di-
ferentes retos como fundadora y como escritora, siempre procurando ir

conforme a lo que le pedia la Iglesia3® .

3 Papa Pablo VI Proclamacién de Santa Teresa de Jesds como Doctora de la Iglesia- 27 de septiembre de 970
https/w3vatican-va/content/paul-vileshomilies"*?%documents/hf_p-vi_hom_19709927.htm|
2 Tomés Alvarez: OCD: “Las Grandes Lineas de la Espiritualidad Teresiana” #%¢ Capltulo General de la Orden,
de Carmelitas Descalzos: 2993 (Consultado '* de noviembre de 2929 http/www-mercaba-org/FICHASNIda_- |
consagrada/espiritualidad_teresiana-htm *° Teresa- Libro de la Vida: XXV-

30 Teresa Libro de la Vida: XXV:
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Luego de haber mencionado algunos de los rasgos fundamentales de la espiritualidad tere-
siana, y su devenir histérico y personal, es importante ahondar en un aspecto de gran rele-
vancia en el itinerario espiritual de Santa Teresa: las visiones y experiencias misticas. Son
éstas las que permitieron que Teresa tuviese una aproximacién a la Humanidad de Cristo
de primera mano, como pocas personas pueden experimentar, ademas de haber recibi-
do mdltiples gracias mediante ellas para el desarrollo de su teologfa espiritual y cris-
tolégica, por lo que estas vivencias serdn abordadas en el siguiente apartado de este

capitulo.

2.1 INFLUENCIA DE LAS VISIONES Y EXPERIENCIAS MISTICAS DE TERESA DE JESUS

La influencia de la fenomenologia religiosa de Santa Teresa, es decir, sus "visiones,
revelaciones, locuciones, raptos, etc,”3' es clara en su desarrollo espiritual, y se en-
cuentra ligada a los diferentes momentos y retos en su vida personal. Estos “fenéme-
nos misticos no son algo sobreanadido a su vida cristiana y a su experiencia de fe, sino

que se inscriben dentro de |la méds pura contextura de su espiritualidad.”s2

31 Castro, OCD, Secundino, Ser Cristiano segtn Santa Teresa, (Madrid: Editorial de Espiritualidad, 1985),
99.
32 Garcla Ordéds, Angel Marfa, La persona divina en la espiritualidad de Santa Teresa, (Madrid: Edito-

rial de Espiritualidad, 1967), 77.



La estructura o clasificacién de las visiones, que describe la Santa en sus escritos, segtn hace
referencia el P. Del Blanco??, son tomadas por ella de |la tradicién teolégica de San Agustin,
quien menciona tres tipos posibles de visiones: corporales, en las que se involucran los
sentidos fisicos; imaginativas, en las que se involucra la imaginacién del vidente; e
intelectuales, en las que no se involucran los sentidos fisicos, ni la imaginacién, pero que
dan a la persona un pleno entendimiento de algunos conceptos fundamentales, como el
amor, seglin menciona el Santo de Hipona en sus Confesiones* . Asl pues, Teresa
contrapone las tres especies generales de visiones con los tres niveles diferenciales de
las facultades del ser humano: sentidos externos, sentidos internos y facultades
esplirituales®*s . Sin -embargo, como se menciona en el Diccionario de Santa Teresa de
Jesds, dirigido por el P. Toméas Alvarez, OCD, “estas tres clases de visiones pueden ser
puras o mixtas, segdn que la actividad sea s6lo de uno de esos sentidos y facultades, o se
den mezclados,”*®* como se puede apreciar en el Libro de la Vida, donde Teresa menciona:
Y casi vienen juntas estas dos maneras de visién siempre; y aun es asi que lo vienen,
porque con los ojos del alma vese la excelencia y hermosura y la gloria de la Santisima
Humanidad, y por estotra manera que queda dicha se nos da a entender cémo es Dios
y poderoso y que todo lo puede y todo lo manda y todo lo gobierna y todo lo hinche

SuU amor,,

33 Mauricio Martin del Blanco: *Visiones* en Diccionario de Santa Teresa de Jests- ed- Tomés Alvarez: 'Burgos:
Editorial Monte Carmelo: 2009), 1432.

34 Agustin de Hipona' Confesiones: Libro XlI- Capitulo - 20
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Si bien Teresa siempre mantuvo que sus visiones no eran corpéreas, andlisis contemporaneos de
sus escritos, como el de Phillip Wiebe, intentan abrir la posibilidad a que dichas visiones asi
lo fueron, pero que por temor a interpretaciones erradas por parte de los teélogos y clérigos

“,

como imaginativas o intelectuales. Wiebe presenta un interesante analisis de los tipos de ~

de la época (quienes consideraban dichas visiones como diabélicas) la Santa las presentd

visiones, basandose en las categorfas agustinianas, y presenta las posturas de varios
autores a favor o en contra del argumento planteado, ante lo que concluye que la
evidencia obtenida no permite contestar |la pregunta tratada sin dejar espacio a la duda
razonable, pero que si abre un espacio para reconsiderar la interpretacién de las visiones
cristolégicas de Teresa3® .

Sin embargo, basdndome en lo que Teresa misma menciona en sus escritos, es decir, que
dichas experiencias fueron imaginativas o intelectuales, los cuestionamientos
presentados al respecto por otros autores no serdn elemento de discusién en el presente
andlisis de las vivencias misticas de la Santa. Cabe resaltar que lo mas importante en las
experiencias espirituales de Santa Teresa es el aspecto vivencial, |la experiencia personal
de la Santa en sus visiones o revelaciones, pues es a partir de ahl que ella profundiza en
su vivencia cristolégica, y la hace concreta en el modelo de oracién, asi como en la regla

de vida carmelita.

38 7 Phillip Wiebe: “The Christic Visions of Teresa of Avila-” in Scottish Journal of Religion: Vol 20, (1999); 73-8& ',



2.2 INICIO DE LAS EXPERIENCIAS CRISTOLOGICAS

La primera apariciéon de Jesucristo a Teresa tiene lugar en 1542, cuando el Sefior se le revela '
en el locutorio del convento. En esta primera visién, la Santa no sintié inicialmente alegrfa ‘
o consuelo espiritual, sino agonia, incertidumbre y llanto, como menciona ella en el Libro A
de la Vida, “diome gran temor al principio, y no hacfa sino llorar,”*® pero posteriormente,
cuando Jesus le hablg, su reaccién cambié sin explicacién alguna, por lo que sélo podria
explicarse como gracia divina: “en diciéndome una palabra sola de asegurarme, quedaba
como solfa, quieta y con regalo y sin ningin temor.”4°

De este primer encuentro también relata Santa Teresa:

“Vi con los ojos del alma mas claramente que le pudiera ver con los del cuerpo, y que-
ddndome tan imprimido que ha estado mas de veinte y seis afios, y me parece lo tengo

presente. Yo quede muy espantada, turbada, y no querfa ver mds a con quien estaba."+

También menciona Teresa que percibfa a Jesucristo “siempre a [su] lado,”42 y que era
testigo de todo lo que ella hacfa, y que a pesar de que su vivencia pudiese no ser diverti-

da, ella nunca podla ignorar la presencia del Sefior a su lado*3,

3 Teresa, Libro de la Vida, XXVII, 2.
4° |dem.

41 Teresa, Libro de la Vida, VII, 6. 22
42 Teresa, Libro de la Vida, XXVII, 2.

43 |dem.




Esta primera experiencia fue algo completamente nuevo para Teresa, una vivencia que |la dejo
“harto fatigada,”** por lo que la compartié con su confesor, el franciscano San Pedro de Al-
cantara, a la mayor brevedad. A él le aclara que no vio a Jesucristo con los ojos del cuerpo o

& \

siempre a la derecha, y que era una “luz, que sin ver luz, alumbra el entendimiento, para A

el alma, sino en una forma diferente, de presencia, donde sabfa que El estaba a su lado,

que goce el alma de tan gran bien."4s
Este tipo de visién es posteriormente clarificado por la Santa en las sextas moradas, dedi-
candole un capltulo completo, del que dice que “trata de cémo se comunica Dios al alma
por visién intelectual, y da algunos avisos, y dice los efectos que hace cuando es
verdadera."4¢

En un segundo momento, entre 1554 y 155647 , Santa Teresa experimenté las locuciones, o
“hablas misticas,” que también fueron importantes en la configuracién de la personalidad
religiosa y espiritual de la Santa, aunque en un menor grado de relevancia si se comparan
con las visiones, pues “la imagen se graba més y afecta més a todo el conjunto de la perso-
na.”#® Teresa describe su primera locucién del siguiente modo: “Pues pensando cémo con
justicia permitfais a muchas que habfa... muy vuestras siervas, y que no tenfan los regalos
y mercedes que me hacfais a mf, siendo la que era, respondisteme, Sefior: Sirveme tu a Mi,
y no te metas en eso. Fue |la primera palabra que entendi hablarme Vos, y asl me espanté

mucho™? .

44 Teresa: Libro de la Vida: XXVII- 3
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Algunos afios después, en 1560, Teresa experimenta un “rapto”, donde ve el infierno, y en otra
oportunidad tiene la visién de Cristo resucitado. Sus arrobamientos misticos eran continuos,
y en ellos vefa claramente a Jesds, y se unfa a sus padecimientos en la cruz. Uno de sus innu-

‘ X

de la Santa, que son la directa inspiracién de sus escritos y posturas teolégicas, muchas de e,

merables biégrafos, Pierre Boudot, explica con magnifica claridad los encuentros divinos

ellas osadas, controvertidas e incomprendidas en su época. Este biégrafo hace referencia,
en primer lugar, al Libro de la Vida, donde encuentra la clara acentuacién de “una pasién

viva, de una franqueza conmovedora, y de un iluminismo consagrado por la fe de fieles.”

De este mismo modo, el autor sefiala cémo se iba desarrollando una especial “unién espiri-
tual” entre la Santa y Jesucristo, al tiempo que sus experiencias misticas se velan acompa-
fadas de visiones de la Virgen, los dngeles y los santos, donde recibia mociones espiritua-

les e inspiraciones, que “aprovechaba para la disciplina de su vida interior.”s°

Del mismo modo, las locuciones no cesaban, y en muchos casos acompafnaban los raptos
o las visiones, y se dieron practicamente sin interrupcién entre 1558 hasta mayo de 1581,
como bien menciona Teresa en este Gltimo afo: “Las hablas interiores no se han quitado,

que cuando es menester, me da nuestro Sefor algunos avisos."s

4% Teresa: Libro de la Vida: XIX- *
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Estas locuciones tienen particular importancia en la vida de Teresa, porque fueron “la luz que la
guiaron y orientaron frente a la incomprensién de sus confesores y directores espirituales a
los que ella obedecia ciegamente,”s? en momentos donde la Santa experimentaba los favo-
res misticos frecuentemente, lo que suscité la duda de sus confesores acerca del origen de
las mismas. Asf pues, las locuciones ayudaron a Teresa a explicar dichas experiencias a sus A

confesores, ademds de permitirle confiar en el Sefior, y en lo que El le decfa.
2.3 LOCUCIONES CRISTOLOGICAS

La riqueza de las locuciones de Santa Teresa es bastante amplia, y para comprender en
mayor profundidad el contenido de las mismas, creo que serfa adecuado seguir el modelo
de clasificacién del P. Secundino Castro, quien presenta unos periodos basados primaria-

mente en la tematica de las mismass3? .,

El primer periodo de las locuciones cristolégicas es el que se presenta en el tiempo cerca-
no a la “famosa conversién”*4 de la Santa, en las que ella pudo recibir del Sefior el consue-
lo necesario para poder superar las diferentes dificultades que ella estaba experimentan-
do, especialmente las ligadas con el hecho de que ella no queria aceptar como vélidas las

gracias provenientes de las locuciones. Dichas inquietudes llevaron a Teresa a resistir

52 Castro’ Cristologfa Teresiana- 5%
53 |dem:
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por casi dos afios a estas experiencias misticas’s, como bien lo menciona la Santa en diferentes
capltulos del Libro de la Vida’¢ , esto a pesar del consejo recibido al respecto por San Francis-
co de Borja, quien le dijo que “era espliritu de Dios y que le parecfa que no era bien ya resis-

corazén a los frutos de las locuciones cristolégicas, pero le tomé tiempo reconciliar lo que A

tirle mds.”s” Ciertamente el consejo del P. Borja le ayudé a Santa Teresa a abrir su mente y

anteriormente habfa escuchado de otros confesores y directores espirituales que no la

comprendian®®, con el consejo recibido del santo jesuita.

Fueron pues las locuciones cristolégicas las que “guiaron y orientaron”® a la Santa duran-
te este primer periodo en la comprensién de su vida de oracién y de su relacién con el

Sefor, que la llevarian a ese “conocimiento, hondo y privilegiado del misterio de Dios."¢°

Un segundo periodo de locuciones cristolégicas, tuvo como objeto la fundacién del mo-
nasterio de San José de Avila®' , donde el Sefior animaba constantemente a Teresa a que
venciera las innumerables dificultades que esta fundacién trajo consigo. Ante estos impa-
ses, el Sefior la animé a seguir adelante, y le ayuddé a fortalecer su vocacién de fundadora,
al tiempo que le mostraba como Dios iba dirigiendo los hilos de su camino, y de |la histo-

ria humanast2 .

55 Teresa: Libro de la Vida: XXV- 1- %0 Mauricio Martin del Blanco: “Locuciones” en Diccionario
56 Teresa: Libro de la Vida- XXV: 15; XXVII- 1- de Santa Teresa de Jes(s ed- Tomas Alvarez: ‘Burgos: Edito
57 Teresa: Libro de la Vida: XXIV: 3 rial Monte Carmelo: 2000}, 932.
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El tercer periodo de las locuciones se dio entre 1562 y 1567, cuando Santa Teresa vivié en el Mo-
nasterio de San José de Avila, siguiendo la regla de silencio y quietud, al mismo tiempo que
trataba de resolver las dificultades enfrentadas por algunas de las fundaciones. Durante este ‘
tiempo, Cristo le habla a Teresa de los misterios de la gracia y el pecado, asi como de la ‘

forma de afrontar las dificultades de los nuevos conventos®? . Este periodo fue de gran im- ~ ‘
portancia y gracia para Teresa, pues le ayudaron a “comprender y gustar” su vocacién car-
melita de retiro, silencio y contemplacién, al mismo tiempo que el Sefior le dio &nimo para

afrontar los retos fundacionales®4 ,

El Gitimo periodo de las locuciones entrelaza este tipo de experiencia mistica con las visio-
nes referentes al matrimonio espiritual, pues preceden y preparan a Teresa para el culmen
mistico, y posteriormente le revelan misterios fundamentales de la fe, como la Encarnacién
y el Misterio Trinitario. Este es un periodo de gran profundidad teolégica y espiritual, pues
las locuciones se hacen mas intensas y penetrantes, y transforman profundamente el alma
de Teresa. Por ejemplo, en un momento de “afliccién,” que ella no podia comprender, reci-
bié de parte del Sefior esta palabra en lo interior: “Yo soy, no tengas miedo.” Con estas pa-

labras volvian al alma de Teresa una paz y una quietud indescriptibles®s .

®) Teresa: Libro de la Vida: XXXVIII-XL:
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Asi pues, podria decirse que las locuciones cristolégicas aparecen en el tiempo del estado
espiritual de unién, se repiten constantemente durante el estado de desposorio mistico, y se
subliman durante el tiempo del matrimonio espiritual, “"donde el alma se halla ya casi

connaturalizada con lo divino.”é¢

Las diferentes experiencias misticas de Santa Teresa, tanto las locuciones, como las
visiones, generaron un cambio en su vida de oracién, asf como en su entendimiento y
percepcién de la persona de Jesucristo, como bien menciona Boudot: Sus visiones
intelectuales se sucedieron sin interrupcién durante dos afnos y medio (1559-1561). Sea
por desconfianza, sea para probarla, sus superiores le prohibieron que se abandonase a
estos fervores de devocién mistica, que eran para ella una segunda vida, y la ordenaron
que resistiera a estos arrobamientos, en que su salud se consumfa. Obedecié ella, mas a
pesar de sus esfuerzos, su oracién era tan continua que ni aun el suefio podfa interrumpir
su curso. Al mismo tiempo, abrasada de un violento deseo de ver a Dios, se sentfa moriré?
. De este modo, las visiones, especialmente las relacionadas con |la persona de Cristo, y con
su humanidad, le sirvieron a Teresa para iluminar sus postulados y métodos de oracién,
basada en su experiencia mistica, y mediante ellos ayudar a sus hermanas en religién, a
determinar con una mayor precisién “el estadio concreto”s® de la vida espiritual en el
que se encontraban, quedando esto reflejado de un modo particular en los grados de

oracién.

86 Castro- Cristologla Teresiana- ¢7-
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ACTIVIDAD DE REPASO Y PROFUNDIZACION

Realice un poema relacionado con las caracteristicas que considere resaltantes de la

cristologia de Santa Teresa.
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