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Iniciamos este camino reconociendo el don de nuestra comunidad, de la presencia de cada una de las her-
NUEVO manas, las que llegaron primero, las que han pasado a lo largo de los aios en la vida de la comunidad.

EST | LO D E V | DA En hojas blancas ponemos el nombre de cada una de las hermanas que recordamos como fundamentos

de nuestra comunidad y en hojas de colores los nombres de las hermanas que hoy vivimos

COMUNITARIO |a fraternidad.

El archivo de la“Parabola de la casa” nos sirve como reflexion inicial.

Comentamos ;Cuales son nuestros pilares fundamentales? ; Cual es nuestro espacio comdn, nuestro pilar fundamental donde
todas pueden encontrarse desde lo que sony lo que las une?

Para trabajar en comunidad o de manera personal

Desarrollo del tema:
Rinconcito de Dios, que yo creo lo es y morada en que su Majestad se deleita.

El n. 8 de las Constituciones quiere destacar el nuevo estilo de vida comunitaria con estas palabras: "Propuso un espiritu de generosidad en la observancia
y de cordialidad en la vida fraterna para hacer alegre la convivencia, cual familia de Dios; promovid la dignidad de la persona humana, la amistad entre las
hermanas y la comunion entre los diversos monasterios". Estas son sélo unas pinceladas de lo que se considera en conjunto uno de los nticleos de valores

del carisma teresiano, el nuevo estilo de comunidad. (V35 12)



Un si ala comunidad:
regenerar la convivencia

Para poder apreciar el valor que tiene
lanueva propuesta de vida religiosa
que propone Teresa de Jess hay que
tener en cuenta sus tres motivaciones
principales. Apuntamos las tres
fuentes de inspiracion que nos
ayudaran a captar la fuerza que tiene
|avida fraterna en este
nuevo proyecto.

Desde su experiencia interior:

Teresahallegado ala madurez de su
vida cristiana viviendo su vocacion
religiosa. Desde una escucha atenta
aloque va aconteciendo en surela-
cion intima con Dios le llegara la lla-
mada a vivir con mayor radicalidad
del Evangelio, primero para si misma,
y luego para el grupo. Suefia con la
vuelta a los consejos evangélicos sin
acotaciones ni tergiversaciones,
como un modo de colaborar y sumar-

se a lamision de Jesus: dar voces por

el mundo para comunicar a todos la
amistad de Dios con la humanidad.

Desde la experiencia de la
Iglesia:

La propuesta no es una
contemplacion alienante, sino por
una contemplacion cristiana que
sensibilice de caraalo presente: las
personas, los hechos, la Iglesia. Una
oracion entendida como misiony
compromiso por €l Reino.

Desde su precedente experiencia de
la vida religiosa:

Le lleva a optar por una vida comunitaria
mucho mas fortalecida: casa pequefia, grupo
chico, unas 12 0 13, al modo de “colegio de
Cristo’. Tiene un alto sentido de la personay
los valores humanos: todas iguales, recrea-
ciony alegria, cultura espiritual expresamen-
te demandada y promocionada. Teresa aboga
por [a FLEXIBILIDAD, pocas leyes pero vivi-
das en firme, y un alto nivel de comunicacion
entre las personas. ‘Aqui todas han de ser
amigas...". El factor de la comunicacion
humana sera determinante para el nuevo

estilo de vivir. Teresa lo promocionara inclu-

so entre [as varias casas que ira fundando.



“Para esto nos juntd aqui el Sefior”: sentido de la convivencia

Teresa tendra dos experiencias fundamentales de vida comunitaria en su vida: su primera comunidad, en el Monasterio de |a
Encarnacion (27 afios) y la comunidad de San José, donde vivié “los cinco mejores afios de su vida’, segn ella misma nos cuenta. Teresa

El contraste entre estos dos modelos de vida comunitaria nos permite percibir de forma clara la opcion tan evidente que hace parte del convecimiento de
por la vida comunitariay el fuerte sentido de convocacion que pretende mantener vivo en cada momento. Las lineas basicas de que unideal espiritual no se

la nueva comunidad surgiran precisamente en el entorno de La Encarnacion, partiendo de una “escucha” atenta de aquellas puede vivir sin amigosy
estructuras o elementos que Teresa, en dialogo con algunas compafieras, experimenta como dificultad para vivir el hermanos que
seguimiento de Jesus tal y como lo va intuyendo: demasiadas monjas, casa enorme, ambiente poco recogidoy nos presten ayuda.
falta de clima de paz y sosiego.

Ante esto proponen “hagamos un monasterio pequefio y de pocas monjas’, donde vivir los dos principios fundamen- Hacen falta compafieros de ideal,
tales del Carmelo: la CONTEMPLACION y la HERMANDAD, armoniosamente integrados. El rasgo de la contemplacion, amigos verdaderos.

que Teresa llamard “tesoro’, se cuida con la estricta clausura, la celday ermitas. El rasgo de la fraternidad, se cuida con el “estilo
de hermandad y recreacion que tenemos juntas, que todo es con tanta moderacidn, que sdlo sirve para entender alli las faltas - referi-
do alas carencias o necesidades - de las hermanas y tener un poco de alivio”[1] La recreacion comunitaria es un tiempo de distension, alivio y
buen humor.



Ensumente, la FRATERNIDAD es uno de los pilares de la
reforma que propone. “ Gran mal es un almasola”, dira. Este con-

vencimiento desembocara en la formacion de pequefios circulos, pri-
mero, y posteriormente fraternidades de vida, fuertemente unidos en los Nos detenemos brevemente en esta frase porque de alguna manera expresaen

mismos ideales espirituales. Por ello dird, teresiano lo que hoy podemos nombrar como esa “convivencia mas humanizadora”. El contexto de esta

“ Es menester buscar compaiiia” ; oL . i . ,
i S o frase pone de relieve el interés que tiene en transmitir el estilo del nuevo Carmelo. Esta fundando en
; Puede una persona vivir a solas su vida espiritual ? Para Teresa esta

claroquea alarga fracasarsinohay na “ECCLESIA " en Valladolid, y alli se encuentra con Juan de la Cruz, de quien espera que aprenda bien el nuevo estilo siendo

lavivencia del mismoideal. “testigo’ del mismo. Teresa insiste en qué es lo que debe entender bien: “toda nuestra manera de proceder”,

SE LI ER R E LIPS o) estilo de hermandad y recreacion que tenemos juntas” y “el estilo del proceder de las hermanas”,
que se integran ambos elementos. Gozar de la soledad en

compafiia, para formar el cenaculo de [a amistad y

la familia sobrenatural de Cristo”. Refleja una clara conciencia de que hay NOVEDAD en su estilo de vida.
Teresada un SIROTUNDO a la comunidad como

forma de vida.

“Elestilo de hermandad y recreacion que tenemos juntas”; una convivencia mas humanizadora

Todo este estilo s “con tanta moderacion que solo sirve para (dos cosas):

2-Y (para) tomar un poco de alivio para llevar el rigor de la Regla”. -ayuda para ladistension, el descansoy liviandad
también necesaria.
El estilo de vida teresiana estd caracterizado por un doble componente: “misticay humanistica’. En
«_ €lencuentrocon JuandelaCruzsololeinteresa poner el acento enel segundo
e _ componente, y dentro de éste, enlarecreacion (espacio diario de convivencia
) parael ocioy el descanso).



Para Profundizar:
Texto de apoyo:

Articulo de Gemma Juan ocd Pujol:
“La manera de vivir (F 2, 3) Carisma teresiano y estilo de her-
mandad a través de las fundaciones”
Hasta la pagina 11, antes de la pedagogia del amor.

Actividad de apropiacion:
En la presentacion anexa llamada “nuestra casa-comunidad’, elijan y describan juntas o de manera
individual las caracteristicas de esta nueva forma de vida comunitaria que propone la Santa Madre,

como es la casa-comunidad de sus suenos.

Comenten qué parecido tiene esa casa-comunidad de Teresa con la suya.
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