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U n  v i v i r  a n t e  e l  S e ñ o r ,  e n  
s u  p r e s e n c i a .                       

O r a c i ó n  i n i n t e r r u m p i d a .

S e  d a n  m o m e n t o s  f u e r t e s  d e  
e x p r e s i ó n  t e o l o g a l :  l a  E u c a r i s t í a ,  
l a s  d o s  h o r a s  q u e  l a  c o m u n i d a d  
d e d i c a  a  l a  o r a c i ó n  m e n t a l ,  l a s  

h o r a s  l i t ú r g i c a s ,  l a  l e c t u r a  
e s p i r i t u a l .

L a  p r o p i a  d e c o r a c i ó n  d e  l a  
c a s a  q u e  i n v i t a b a  a  l a  

o r a c i ó n .



RELACIONES FRATERNAS Y DE            

A M I S T A D 

La amistad forma parte del entramado
existencial en el que Teresa ha ido 

fraguando su propia vida y su relación 
con Dios. Si ponemos la mirada en el 

modo como ella ha gestado su Reforma, 
es posible identificar cómo lo suyo será 

TEJER REDES DE AMIGAS y 
HERMANAS. 

Invitará continuamente a ser creadoras 
de lazos y servidoras de amor.



“Comenzando a poblarse estos palomarcitos de la 
Virgen nuestra Señora, comenzó la divina Majestad a 
mostrar sus grandezas en estas mujercitas flacas, 

aunque fuertes en los deseos y en el desasirse de todo 
lo criado”

Invitadas a generar una convivencia humanizadora. Teresa 
quiere para sus hi jas y hermanas la posibi l idad de un 

espacio donde tengan cabida los ruiseñores y las 
mariposas, gente que canta y que puede volar y vivir en 

l ibertad.  Esos son sus “palomarcicos” de los que habla en 
Fundaciones:






















