LIBRES NOS QUIERE DIOS






MOTIVACION

La realizacién suprema de todo ser humano es ser libre, como llamada a la unificacién de la
persona, a la recuperacién de su identidad, al conocimiento de su condicién, sin desechar
nada de lo que cuidadosa y creativamente ha puesto Dios en cada una de nuestras personas.

Al abordar el tema de la libertad en Teresa de Jes(s, descubrimos que ciertamente toda
su vida reflejada en sus escritos, son una blsqueda constante de ese preciado estado
de vida: SER libre. Esa es la invitacién que nos hace Teresa hoy en esta Gltima ficha
donde terminamos este proceso de profundizacién sobre la ENCARNACION DEL
CARISMA. LIBRES QUIERE EL SENOR A SUS ESPOSAS Y MUY ASIDAS A SOLO |
EL, con el fin de vivir en plenitud la vida y la vocacién que nos ha sido dada. /
Es el culmen de un proceso, mujeres que se saben tales, libres, amando,
sirviendo y orando comprometidamente, con el deseo de seguir favore-
ciendo en nuestros espacios comunitarios la vivencia de la libertad como
plenitud del Carisma Teresiano vivido hoy.

Aunque la palabra libertad en el siglo XXI y en el siglo XVI puedan tener
connotaciones distintas en muchos casos, es cierto que en su rafz, en su
esencia, la libertad es UNA, es aquella que habla de autenticidad, de
profundidad, de decisiones, de responsabilidad, finalmente de realizacién
en el ser humano del sueiio que Dios ha tenido para el desde siempre.



TRABAJO COMUNITARIO O DE MANERA PERSONAL

¢Qué es para ti la libertad? 2cémo la definen comunitariamente?

Revisa tu modo de vivir la libertad, la verdad en tus relaciones, contigo misma,
con los demés, con Dios y con la realidad, las cosas, etc.

Si es posible compartan en comunidad desde lo hondo su definicién y su viven-
cia de la libertad.

Esta lectura nos acerca a la experiencia de Teresa, realizala confrontando tu

propia vivencia. . e e
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Punto de partida:
una definicién de LIBERTAD

Teresa de JesUs nunca conceptualiza de manera formal una definicién de li-
bertad. A la vez, sabemos que toda su vida es una bdsqueda, un camino y final-
mente una conquista de la libertad vivida desde dentro de su persona como se-
forio de si misma. Al entrar en contacto con los escritos teresianos, en Camino
de Perfeccién, que es un manual pedagégico para la vida religiosa, Teresa
misma dice incisivamente a sus hermanas estas palabras: “Y asi no os espanta-
réis, hermanas de lo mucho que he puesto en este libro para que procuréis esta
libertad.” ... 2de qué libertad se trata? Teresa intuye de muchas maneras y
formas, es decir, experimenta en su propia carne que un acto libre es la expe-
riencia més profunda del ser, porque se entrelazan la misma persona y su pro-
yecto de vida, el suefio de Dios para ella. Habla y escribe acerca de la libertad
en todo momento y eso nos revela que esa bUsqueda fue inseparable de su
vida.

Buscando definiciones que nos pudieran dar luz para tener un punto de parti-
da presente y dindmico, encontramos una de L. Rosales, que parece
acertada y nos permite “desmenuzar” algunas de las palabras y frases
que la conforman. Expresa muy cercanamente lo que pudiera ser la
definicién de libertad desde la vivencia teresiana:
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“la libertad nos verifica, nos apropia, nos hace que decidamos cada dia
nuestra vida mds auténticamente, desde mds dentro, desde mds cerca de no-
sotros, pues el objeto formal de la libertad es la realizacién del ser mismo en
cada hombre y mujer”?

Nos verifica, nos apropia

Al decir que nos “verifica” entendemos que nos “hace verdadero” algo, nos en-
frenta a nuestra verdad, vienen a la mente verbos tales como: comprobar, con-
firmar, cotejar, contrastar, confrontar, identificar...

A la vez nos “apropia”, nos hace constantemente duefos y sefores, propieta-
rios, cultivadores, labradores de nuestra tierra, de nuestra persona, acogiéndo-
la tal cual, como es, con lo que posee de luces y de sombras.

Que decidamos cada dfa nuestra vida més auténticamente

Decidir, disponer de la vida desde lo auténtico. Entendemos por auténtico lo
que es legitimo, genuino, indiscutible, la esencio de lo que soy y de las
cosas que hay a mi alrededor en su justa dimensién. Dejando a un lado &' i
el egocentrismo, infantil

' CV19,4
2Definicién de Luis Rosales en Cervantes y la libertad. SPF, Madrid, 1960



y dependiente para dar paso a la propia identidad madura, nueva, que va flo-
reciendo y desarrollandose, seria y responsablemente. Todo esto desde una vi-
vencia liberadora de todo aquello que obstaculiza el crecimiento y sin vivir so-
metid@s a nada externo, sino desde lo profundo... porque la libertad no proce-
de del exterior, sino que arranca en nuestro interior.

Desde dentro, desde mds cerca de nosotros

Diria Teresa:”... poned los ojos en el centro que es la pieza o palacio adonde
estd el Rey”®. Y propone que es desde alli y sélo en ese lugar del interior,
puedo experimentar lo que soy y quién es ese Dios que me habita.

Esta certeza de lo interior, de lo que hay dentro es lo més cercano a nosotr@s,
lo mdas profundo. A raiz de la vivencia de esta experiencia se configura toda
nuestra persona, se ven y se viven las cosas de muy distinta manera, que
parece nos da a entender muy bien este parrafo de Camino:

“Paréceme ahora a mi que cuando una persona ha llegéddola Dios a claro cono-
cimiento de...qué cosa es amar al Criador o a la criatura (esto visto por expe-
riencia, que es otro negocio que sélo pensarlo y creerlo) ... y qué cosa g "' “ii,
es Criador y qué cosa es criatura, y otras muchas cosas que el Sefior g
ensefia a quien se quiere dar a ser ensefiado de él en la oracién o a
quien Su Majestad quiere, que aman muy diferentemente de los que
no hemos llegado aqui. *



La realizacién del ser mismo de cada hombre y mujer

El hecho mismo de realizar la voluntad de Dios Padre significa para cada una
de nosotras ser felices y plenas, esta es la finalidad Gltima para la que tod@s

hemos sido llamad@s y desde esta perspectiva podemos |llamar a ese proceso
que dura toda la vida, la REALIZACION del SER mismo.

Es ser conscientes de nuestra dignidad de hijas amadas del Padre y desde alli
habiendo rescatado nuestra dignidad desde el SER, hacer familia con los
demds hombres y mujeres en solidaridad. Porque la realizacién de la persona
no se da individualmente, sino comunitariamente.

Concluyendo este pequefo anélisis de las frases y palabras que componen la
definicién de libertad, llegamos al siguiente punto de partida: La libertad la re-
cibimos como DON, es proceso de cada dia, es TAREA cotidiana conquistarla.
Desde el prisma teresiano, el itinerario a seguir es la oracién, el Unico modo
de ser libre. Caminando ese itinerario interior en libertad y con HUMILDAD
llegamos hasta el centro donde se encuentra la VERDAD, donde nace el AMOR
genuino y espera que le abramos las puertas para salir con toda su
fuerza. A
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Experiencia fundante:
La verdad de cuando nifia

Escribe Teresa que siendo muy nifa le quedé “imprimida” en el corazén una
verdad que resulta ser una experiencia fundante. Experiencia que la marca y la
llama constantemente, conoce esa Verdad a la que mdés tarde volveréd y le hard
libre:

“Espantdbanos mucho el decir que pena y gloria eran para siempre en lo que
lefamos. Acaecianos estar muchos ratos tratando de esto y gustébamos de decir
muchas veces: IPara siempre, siempre, siemprel En pronunciar esto mucho rato
era el Sefior servido me quedase en esta nifiez imprimido el camino de la

verdad”?

Por medio de la lectura apasionada de aquellos santos mértires y felices eter-
namente, descubre que pena o gloria serdn para siempre, siempre, siempre...
al acunar, desde su mente y corazén de nifia esta certeza, le pasa sin saberlo
conscientemente, como en la pardbola del tesoro escondido, en la que el bus-
cador que ha encontrado el dichoso y preciado tesoro, vende todo lo
que tiene para poseerlo por entero... todo le parece poco comparado
con aquello que ha encontrado. A Teresa incluso “vender” su vida al

martirio, le parece barato en balance con el inmenso Tesoro que se

ha encontrado de vivir siempre gozando, como aquellos santos del

amor de Dios, libre de la condenacién del infierno, libre de todo largo
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sufrimiento. Y nos cuenta:

“Como veia los martirios que por Dios las santas pasaban, pareciame compra-
ban muy barato el ir a gozar de Dios, y deseaba yo mucho morir asi; no por
amor que yo entendiese tenerle, sino por gozar tan en breve de los grandes
bienes que lefa haber en el cielo; y juntGbame con este mi hermano a tratar qué
medio habria para esto.”®

Sus padres han sido maestros de un estilo de vida cercano a Dios, piadosos,
cuidadosos de vivir de cara a las normas morales y religiosas de la época. Por
eso sus juegos, sus suefos, sus deseos giran en torno al amor y conocimiento

de Dios.

Sin embargo desde ésa tierna y normal infancia, en la que Dios ha lanzado
hacia Teresa la primera saeta de amor, le ha robado el corazén, ella desea en-
tregar la vida por El y ganar asi barato el cielo; siendo esta su primera deter-
minacién de amor para con Dios, se encuentra con la primera de las trabas jus-
tamente en casa:

*Vida 1,5
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“A Teresa de Ahumada se le revelé la necesidad de libertad cuando se sintié por
vez primera, inadaptada, embarazada, en su propia familia. No veia el modo
de practicar los deseos de martirio que le despertaron las lecturas del Flos
Sanctorum. Encontré en sus padres un no rotundo a su deseo de irse a tierra de
moros, lo que interpreté como que el tener padres nos parecia el mayor
embarazo” 7

Este era su entendimiento infantil, segin lo que escribe el P. Barrena. Pero al
enfrentar el proceso de crecimiento natural de la vida se encuentra con otros
dos momentos més en plena adolescencia y ya entrada en la juventud, en
donde vive la experiencia de querer y no poder ser libre:

“Mé&s adelante, en su primera adolescencia vuelve a recibir otro no, ahora a
mantener relaciones con un primo. Un no a la ingenua y angelical libertad que
demandaba la urgencia afectiva de su adolescencia. Por tercera vez se le reite-
ra el no cuando decide ingresar en un monasterio hacia los dieciocho
anos...”®

Asi se pueden senalamos episodios en los que va entrelazando ella
misma, los modos y momentos por medio de los cuales se iba “enre-
dando” y esclavizando con las cosas “del mundo” que cada vez la de-
jaban menos libre para ser toda de Dios.

’BARRENA, JesUs. Teresa de Jesls, una mujer educadora, Diputacién Pro-
vincial de Avila. Avila 2000. pp 143-144



“Fatigame ahora ver y pensar en qué estuvo el no haber yo estado entera en los
buenos deseos que comencé... porque no me parece os quedé a Vos nada por
hacer para que desde esta edad no fuera toda vuestra.”?

Ella misma lo va escribiendo los primeros capitulos de Vida haciendo especial
insistencia en la poca fidelidad a esa primera llamada de Dios: ser de El, per-
tenecerle, para siempre. Aparecen entonces las galas, la honra, la belleza, las
amistades “poco recomendables”...

“...comencé a entender las gracias de naturaleza que el Sefior me habia dado,
qgue segln decian eran muchas... cuando por ellas le habia de dar gracias, de
todas me comencé a ayudar para ofenderle...”'?

“Comencé a traer galas y a desear contentar en parecer bien, con mucho cui-
dado de manos y cabello y olores y todas las vanidades que en esto podia
tener, que eran hartas, por ser muy curiosa”.'’

“...tomé todo el daflo de una parienta que trataba mucho en casa. Era de tan
livianos tratos, que mi madre la habia mucho procurado desviar que tratase en
casa; parece adivinaba el mal que por ella me habia de venir...” 2
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Hasta aquf, Teresa posiblemente no era atén del todo libre para entregar a Dios
su vida entera, desde el fondo de su corazén. Parece ser, como ella escribe: me
comenzd a enfriar los deseos... eso le acontecia por dentro: vivia atada, escla-
va de muchas cosas, como todos. AGn no se habfa rendido. Sin embargo, tam-
poco el Sefior se rindié, segin parece indicar en el siguiente parrafo que resul-
ta especialmente esperanzador:

“Paréceme andaba Su Majestad mirando y remirando por dénde me podia
tornar a si. iBendito sedis Vos, Sefior, que tanto me habéis sufrido! Amén.”13

En el fondo era eso: en su corazén habfa ya una certeza grabada, en lo
profundo Dios habfa puesto su impronta, a la que més tarde ella acudiria,

deseando llegar hasta el fundamento de su intimidad, es desde la via del Amor
de Dios desde donde comprenderé que LA VERDAD LE HARA LIBRE PARA AMAR.

W V2, 9




Mujer, espiritual, judia...
esclavitudes “de época”

No sélo el siglo XVI, sino a lo largo de la historia, la mujer se ha visto sumer-
gida en una seria imposibilidad de ejercer sus derechos a la libertad. Y Teresa
lo experimenté en carne viva como muchas otras mujeres de su tiempo. La
estima de la dignidad de la mujer y el reconocimiento social de sus derechos,
se encuentran bajo minimos éticos' . Durante siglos se mantuvo a la mujer al
margen de una formacién que la promoviera:

“las mujeres recibian una educacién distinta a la de los hombres, lo cual las
hacia incapaces de desenvolverse con seguridad en otro dmbito que no fuera
el doméstico. Y era un poder fisico; en Gltima instancia siempre existia para el
hombre la posibilidad del recurso de la fuerza.”'?

Entre este modo de educar en la total sumisién al hombre y la persecucién de
la Santa Inquisicién a mujeres “espirituales” por miedo a los brotes protestan-
tes,en un libro de Osuna, por citar alguno, se pide “sospechar de las actitudes
religiosas de las mujeres” publicando lo siguiente: desde que tu vieres a
tu mujer andar muchas estaciones y darse o devoterias y que presume
de santa, ciérrale la puerta y si esto no bastare, quiébrale la pierna
si es moza que coja podrd ir al paraiso desde su casa sin andar

buscando santidades sospechosas. Bastele a la mujer oir un sermén y
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hacer, si mds quiere, que lea un libro mientras hila...”'®

Por si fuera poco, la familia Sdnchez de Cepeda y Ahumada constante y silen-
ciosamente sufren por la marginacién que implicaba en su tiempo tener raices
judias. A la vez, gracias a esas raices, el nivel de cultura en el que crece es muy
alto (las familias judeo conversas solian ser familias cultas e instruidas) y
Teresa tenia gran aficién por los libros y por todo aquello que acrecentara su
conocimiento. Una razén mds por la cual Teresa vive la limitacién de una mujer
apasionadamente lectora: la aparicién de los indices de Valdez, en los que
bajo pena de muerte se exigia quemar una cantidad de “libros prohibidos” por
la inquisicién, obviamente.

Teresa era muy consciente de esta falta de libertad que marcaban las lineas so-
ciales y culturales de su época, lo padece. Esto afiadido a la “mal vista” ascen-
dencia judia, aumenta la marginacién que siente... sin embargo, toda Teresa
es el canto a la libertad de una mujer prisionera. Esta carencia de libertad pro-
voca en ella rebeldia interior'’ la cual expresa cuidadosa y discretamente en sus
escritos muchas veces y no sin toda la fuerza de que era capaz: “y como me vi
mujer y ruin e imposibilitada de aprovechar en nada el servicio del Se-
fior...”.'"® Teresa realista, valora su ser MUJER, el AMOR que tiene a
Dios y los DESEOS de responder en algo a ese amor y como respuesta
a la ruptura religiosa de la época se determina con una audacia y li-
bertad impresionantes:
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“...me determiné a hacer eso poquito que era en mi, que es seguir los consejos
evangélicos con toda la perfeccién que yo pudiese y procurar que estas poqui-
tas que estdn aqui hiciesen lo mismo, confiada en la gran bondad de Dios, que
nunca falta de ayudar a quien por él se determina a dejarlo todo; y que siendo
tales cuales yo las pintaba en mis deseos, entre sus virtudes no tendrian fuerza
mis faltas, y podria yo contentar en algo al Sedor...”"?

...s6lo eso poquito: solamente seguir con toda su alma los consejos evangéli-
cos con todo amor y perfeccién posibles, junto a sus hermanas y confiada de
Dios solamente. Ella tenia la certeza de que su trato con Dios era su espacio
de libertad més profundo, mdés ilimitado, que nadie podia invadir. Una mujer
del siglo XVl que se determina a vivir asi la vida, de una manera sagazmente
contestataria, es una mujer que logra hacer vida en su propia vida la libertad.
La libertad como una propiedad inherente a la naturaleza humana y no como
un privilegio social.?°

1% Op.cit. p. 2.
SVIGIL, Marilé, La vida de las mujeres en los siglos XVI y XVII, Madrid, 1986, p. 104.
" DOBHAN, Ulrich. Teresa de Jesis y la emancipacién de la mujer, p.126 P
17Op.cit. p- 2. . LN
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La esclavitud del pecado:
andaba ya cansada mi alma

Parece ser que esas esclavitudes no eran las que mds pesaban en el corazén de
Teresa... la esclavitud més honda en ella era la del pecado, entendiendo como
tal aquello que “obscurece” la luz que da aquel diamante interior del que habla
en las moradas:

“Es de considerar aqui que la fuente y aquel sol resplandeciente que esté en el
centro del alma no pierde su resplandor y hermosura que siempre estéd dentro
de ella, y cosa no puede quitar su hermosura. Mas si sobre un cristal que esta
al sol se pusiese un pafno muy negro, claro estd que, aunque el sol dé en él, no
hard su claridad operacién en el cristal.”?’

Ese “pano negro” simboliza todos los impedimentos que podemos encontrar
dentro y fuera de nosotros mismos para dejarnos fascinar por la presencia de
Dios, y esto debia de causarle a Teresa gran desconsuelo. El pecado de Teresa
llega a ser tan fuerte para ello como descender a los infiernos, la visién que
tiene del mismo, lo que ella experimenta hasta en el mismo cuerpo ... en-
tonces describe asi la imagen:
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“...me hallé en un punto toda, sin saber cémo, que me parecia estar };
metida en el infierno... queria el Sefor que viese el lugar que los de- i
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monios allé me tenian aparejado, y merecido por mis
pecados... oscuro y angosto... lodo muy sucio y de
pestilencial olor, y muchas sabandijas malas en él...
estaba una concavidad... adonde me vi meter en
mucho estrecho. Todo esto era deleitoso a la vista en
comparacién de lo que alli senti... los dolores corpo-
rales tan incomportables... no es todo nada en com-
paracién de lo que alli senti, y ver que habian de ser
sin fin y sin jamds cesar... un apretamiento, un aho-
gamiento, una afliccién tan sentible y con tan deses-
perado y afligido descontento... mas aquf el alma
misma es la que se despedaza.”??

Esta visién la puso de cara a una verdad dolorosa en
ella misma. Una verdad que necesitaba ser liberada,
redimida, porque asf no podia fluir con toda la fuerza
el amor que tanto deseaba entregar y el Gnico modo
de liberarse de esta esclavitud del pecado era dar el
paso al interior, de cara a su VERDAD, arrancar de
una vez aquel paino negro, para que la luz resplan-
dezca de nuevo, para que ya no viva Teresa, sino
Dios quien viva en ella.




Y es que a esclavitud que causa el pecado también es
un camino, un itinerario: andar derramada en las
cosas exteriores, todo el torbellino de su afectividad,
deja la oracién, comienza a vivir en la tensién de lo
que le da vida y lo que le causa la muerte, quiere
“concertar” dos contrarios, como son los cédigos del
mundo con los de Dios, vive en la incertidumbre de
la incoherencia y comienza a cansarse de tan malas
costumbres y companias, de las cuales era esclava.

“pues ya andaba mi alma cansada y, aunque queria,
no la dejaban descansar las ruines costumbres que
tenia”?®He l4stima grande el alma de verla en tan
mala compainia. Deseo verla con libertad y asi digo
al Sefor. ¢Cuéndo Dios mio acabaré ya de ver mi
alma toda junta en vuestra alabanza...2?4iOh, cudndo
serd el dia que te has de ver ahogado en aquel mar
infinito de la suma Verdad, donde ya no serés libre
para pecar!?
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Este parrafo de la Exclamacién 17 es como un refle-
jo de la biusqueda de descanso y libertad tan ansia-
dos y deseados por Teresa, su vida, como la habfa
estado viviendo hasta ahora, le provocaba un can-
sancio existencial y doloroso que la tenia esclava:
“Entonces, alma mia, entrards en tu descanso cuando
te entrafares con este sumo bien, y entendieres lo
que entiende, y amares lo que ama, y gozares lo que
goza. Ya que vieres perdida tu mudable voluntad...
porque la gracia de Dios ha podido tanto que te ha
hecho particionera de su divina naturaleza con tanta
perfeccién que ya no puedas ni desees poder olvidar-
te del sumo bien ni dejar de gozarle junto con su
amor.”

Liberarse de las cosas, de los demés, de sf misma...
son los retos mas desafiantes en la vida de Teresa y
en la de todas nosotras.

26 ldem




