


" “«© ¥ ‘ 4‘

¥

LA NOCHE:
EXPERIENCIA FUNDANTE
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Objetivo del Tema

Descubrir la experiencia de la Noche en la Carcel de Toledo como hito espiritual en la vida de San
Juan de la Cruz, centro de su propuesta mistica y carismatica.

Una experiencia fundante es una experiencia personal que tiene la capacidad de convertirse en
conviccion, enraizada en los estratos mas profundos de la afectividad, que posibilita un nuevo
modo de sentir, de pensar, de vivir, y que vertebra la existencia y la vida cotidiana. En la historia de
San Juan de la Cruz un hecho reune las caracteristicas de una experiencia fundante. En diciembre de
1577 un hecho rompe violentamente el curso normal de su existencia. Nueve meses de anonada-
miento total. Trascurre ese periodo, encerrado, casi enterrado, en la carcel conventual de Toledo.

El crisol de Toledo parte la vida del santo en dos mitades. Por una coincidencia curiosa, esta expe-
riencia de muerte y resurreccion tiene lugar exactamente en la mitad de su vida religiosa: 14 anos
antes entré en el Carmelo (1563) y 14 afilos méas tarde morira en Ubeda (1591). La prisién toledana se
ha convertido en un punto de referencia obligado para biografos e historiadores, misticos y litera-
tos, comentadores de la Noche y del Cantico. Es necesario hacerse una idea de este hecho cargado
de resonancias inagotables en la vida y en la obra de fray Juan.




Fundamentacion Teodrica

El nombre de San Juan de la Cruz esta intimamente asociado a la noche oscura. Nombrar al doctor
mistico trae a la mente el nombre y la imagen de la noche oscura. Hablar de noche oscura evoca la
persona y la obra de Juan de la Cruz. Hay en este enlace una intuicién acertada.

“iQuien se podra librar de los modos y términos bajos, si no le levantas tu a ti en pureza de amor,
Dios mio? ;Como se levantard a ti el hombre, engendrado y criado en bajezas, si no le levantas td,
Senor, con la mano que le hiciste?” (D 26).

Asi ora y espera el alma enamorada, ansiosa de libertad, consciente de su bajeza y del poder amoro-
so de Dios. La educacion a la vida teologal ha dado resultados apreciables, a nivel de conciencia y
voluntad. No transforma el ser, la condicién arraigada del hombre. Sélo Dios, con mano providente
y dura, puede llevar a cabo la divinizaciéon del hombre. Y lo hace en etapas sucesivas de un proyecto
unitario: desmonte, saneamiento en el vacio, reconstruccion. Todo lo mueve, oculta y eficaz, la mano
de Dios. Es la interpretacion que de un hecho semejante a la carcel dara anos después el mismo Fray
Juan: “Estas cosas no las hacen los hombres, sino Dios, que sabe lo que nos conviene y las ordena
para nuestro bien. No piense otra cosa, sino que todo lo ordena Dios; y adonde no hay amor, ponga
amor y sacara amor” (Ep 26).




La carcel de Toledo no es una experiencia placentera o de relajacion hedonista. Se le encierra en una
rinconera estrechisima, sin aire ni luz. Alli pasa un invierno y un verano: sufre hambre y sed, frios y
calores, suciedad de ambiente, piojos, sin cambiar de ropa; privado de todo consuelo religioso y sa-
cramental. Recibe castigos continuos y también invitaciones a retractarse y abandonar la reforma; le
ofrecen priorato, crucifijo de oro, buena biblioteca. Ciertamente es una experiencia dolorosa, que
lleva a la persona al limite.

El factor decisivo es la libre actitud personal. La carcel de Toledo no es lo que dicen las Constitucio-
nes, ni lo que otras personas han podido verter en ella de celo o de aversion. Es en definitiva lo que
el protagonista Juan ha hecho de ella y en ella con su fe, amor y esperanza. Podia haber significado
su destruccion fisica, psiquica, moral. En cambio, la gracia ha caido en un hombre de temple, y estos
nueve meses de infierno han sido la gestacion dolorosa de una nueva creatura humana y espiritual.
En tantas horas de soledad, de contemplacién y angustia, sus conocimientos y experiencias se van
organizando alrededor sélo de Dios, que asi se convierte en el Todo de su existencia. Ha gustado la
pasividad mas absoluta, dejando en manos de Dios y de los hombres su destino. Comprueba que
Dios puede hacer en nosotros maravillas sin nosotros.

Alla por el mes de mayo o junio, le cambian el carcelero, que se muestra mas benigno, y le provee un
poco de papel y tinta, para hacer algunas cosas de “devociéon para entretenerse”. Asi escribe el
poema de Cantico espiritual, la Fonte, los Romances. Privado de todo horizonte exterior, se le han
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se”. Asi escribe el poema de Cantico espiritual, la Fonte, los Romances. Privado de todo horizonte ex-
terior, se le han abierto las profundas cavernas del sentido con imagenes de luz y espacios misticos.
El Santo debe superar una tentacion peligrosa, convertirse en héroe o en victima. Con gran madurez
y bondad de corazén, Juan desvanece todo mito de crueldad o de heroismo. Siente la experiencia
de la carcel como un don de Dios, inmenso e inmerecido. Porque las gracias recibidas compensan
con creces los sufrimientos de la prision.




Resumen

% Lacarcel de Toledo es una experiencia fundante para San Juan de la Cruz, que se convertir en él en
conviccion, que le marca en lo mas profundo de la afectividad, el pensamiento y toda su existencia.
La prision toledana se ha convertido en un punto de referencia obligado.

El nombre de San Juan de la Cruz esta intimamente asociado a la noche oscura. Nombrar al doctor
% mistico trae a la mente el nombre y la imagen de la noche oscura. Hablar de noche oscura evoca la
personay la obra de Juan de la Cruz.

Sélo Dios, con mano providente y dura, puede llevar a cabo la divinizacion del hombre. Y lo hace
% en etapas sucesivas de un proyecto unitario: desmonte, saneamiento en el vacio, reconstruccion.
Todo lo mueve, oculta y eficaz, la mano de Dios.

El factor decisivo es la libre actitud personal. Es en definitiva lo que el protagonista, en este caso

% Juan de la Cruz, ha hecho de la experiencia con su fe, esperanza y amor. La gracia ha caido en un

hombre con disposicion, y estos nueve meses de infierno han sido la gestacion dolorosa de una

nueva creatura humana y espiritual. El resultado: escribe el poema de Cantico espiritual, lIa Fonte, los
Romances; un legado espiritual que ha trascendido el tiempo.




Reflexion y Evaluacién

% Lectura meditada: Realizar una lectura meditada (personal) del poema de la Noche. Dejar que
cada estrofa refleje la experiencia vivida por el Santo y la propia experiencia de Noche.

Lectura Comunitaria: Realizar en comunidad una lectura del Capitulo 13 del Primer Libro de Subida
+ al Monte Carmelo. Compartir las resonancias de la lectura. Se sugiere una pregunta:
;Qué ascesis propone el Santo para entrar en el camino de la Noche?
;Qué significado tiene la Noche desde lo que San Juan de la Cruz propone en el camino de la Nada?

Lectura sugerida:

San Juan de la Cruz. Obras Completas. Poema de la Noche y Subida al Monte Carmelo (Capitulo 13).
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