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Siete pasos para su realizacion: Es una herramienta grafica que nos da acceso al infinito potencial de
nuestra mente.

1. Empieza en el CENTRO.

2. Dibuja en ese centro una imagen que simbolice
laidea principal,

o exprésala de forma creativa.

3. Utiliza muchos colores. Los colores
despiertan tu

creatividad.

4. P artiendo de la idea central
traza ramas de distintos  col-
ores hacia el exterior con las pa-
labras clave e ideas mas impor-
tantes. Haz las lineas mas finas

a medida que te vayas alejando

del centro. De esta forma
crearasuna estructura ordena-
dade ideas

asociadas.

5.Traza lineas curvas en lugar de
rectas. Las lineas curvas son menos
aburridas y

despiertan mayor interés.

Su eficacia radica en que funciona de forma
analoga a nuestra mente: utilizando ima-
genes y asociaciones.

Emula una funcion natural del cere-
bro: el pensamiento irradiante.

Es una técnica recomendable
por:

-Proporcionan una visién global
de un area o tema determinado.

-Permiten agrupar grandes can-
tidades de informacion en un
sencillo esquema.

-Son faciles de consultar y de re-
cordar.

6. Trata de utilizar una o dos palabras clave -FECIlltaIT !a Somt e una decliun g
como la solucién de problemas,

por cada linea. Es mas facil recordar una :
palabra que una frase. Ademas, cada una de estas pa- al mostrarte nuevos N B Ve

labras clave puede seguir generando por si misma nuevas caminos posibles. X . T

ramificaciones . 5 > g

7. Utiliza todas las imagenes que puedas. I3
’0 B N
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/112Rd3eUOwb61QjB4hlcJFe5UosEzcspF

Realizar una sintesis de la ficha 3

Es una técnica dirigida a lograr:

1. Aclarar la estructura del tema

entresacando lo esencial y lo
importante.

2. Ordenar jerarquicamente las ideas.
3. Acotar la extension del texto que se debe

estudiar,
4. Facilitar el repaso

5. Determinar con antelacion qué es lo que se
habra que poner en el examen y qué es lo que

se puede omitir.
6. Facilitar el estudio activo.

ACTIVIDAD

ficha

Sus caracteristicas

* Brevedad: para lo cual, mejor no repe-
tir.

e Claridad: distinguir cada una de las
ideas de las demas.

e Jerarquia: lo prioritario debe destacar
sobre lo secundario.

« Integridad: no confundir

sentresacars lo importante, con recortar
el tema.
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CARMELITAS EN EL MUNDO
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ACTIVIDAD FINAL

» Realizar una linea de tiempo del recorrido
historico presentado en las fichas 4,5y 6.
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La
linea de tiempo permite
ordenar una secuencia de eventos o
de hitos sobre un tema, de tal forma que se
visualice con claridad la relacion temporal entre
ellos.
Para elaborar una Linea de Tiempo sobre un tema
particular, se deben identificar los eventos y las fechas
(iniciales y finales) en que estos ocurrieron; ubicar los
eventos en orden cronolégico; seleccionar los hitos mas
relevantes del tema estudiado para poder establecer los
intervalos de tiempo mas adecuados; agrupar los
eventos similares; determinar la escalade
visualizacion que se va a usar, por Ultimo,
organizar los eventos en forma de

Yeun»’

LINEA DE

Pasoa
paso para elaborar una linea
de tiempo

1. Identifica los hechos historicos y lugares que te
interesa resaltar.

2. Selecciona los datos y fechas mas relevantes a partir
de una cronologia acerca de esos acontecimientos.

3. Elabora la linea de tiempo y organiza la secuencia de

manera ordenada.
4, Coloca las fechas v, luego, los datos caracteristicos de
cada periodo de tiempo senalado (brevemente).

Puede ser expresado de manera creativa, con
dibujos, simbolos, frases, otros.

TIEMPO
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LINEA DE TIEMPO ejemplo



