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1.- Presentación del tema 

PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO. CONCEPTOS Y ALCANCES      

2.- Objetivo del tema 

✓ Manejar y utilizar información conceptual sobre los procesos implicados en el 

desarrollo psicológico y social, con objeto de analizar y comprender la conducta en 

diferentes contextos.  

✓ Identificar las etapas del desarrollo humano.   

✓ Adquirir conocimientos sobre las principales teorías y modelos de la Psicología del 

Desarrollo. 

✓ Dominar los conceptos básicos de la psicología del desarrollo. 

3.- Fundamentación teórica 

Obligatoria I: (PDF) Teorías del Desarrollo Humano. Tomado y modificado de Craig, 1997 

y 2009; Coon y Mitterer, 2010; Collin y col., 2012; Kail y Cavanaugh, 2011; Morales, 2008 

y Sarason, 1997, 2000. 

Obligatoria II: Delgado Lozada, María Luisa. Fundamentos de Psicología. Psicología del 

Desarrollo. Editorial Médica Panamericana, 2015. Unidad 10 pp 267-294. 

4.- Ejercicios prácticos 

1.- Crear una presentación en PowerPoint que desarrolle el esquema presentado en la 

página 1 del pdf denominado Teorías del Desarrollo Humano. 

2.- Realizar las preguntas de asimilación que aparecen en la página 293 del PDF de María 

Luisa Delgado. 

3.- Describir las 7 etapas del ciclo vital 

4.- Compartir con la comunidad los conocimientos adquiridos. 
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5.- Resumen 

La psicología del desarrollo es el área de la psicología que estudia los procesos de 

cambio y continuidad que tienen lugar en la conducta y las habilidades psicológicas durante 

el transcurso de la vida del ser humano desde la concepción hasta la muerte. Para estudiar 

dichos procesos se utilizan diversos métodos (descriptivo, correlacional y experimental) y 

diferentes tipos de diseños de investigación (diseños transversales, longitudinales y 

secuenciales) propios de esta disciplina.  Los psicólogos del desarrollo hacen un recorrido 

por las distintas fases del ciclo vital: el período prenatal, del nacimiento a los 2 años, la 

primera infancia (2 a 6 años), la segunda infancia (6 a 12 años), la adolescencia, la 

juventud, la madurez y la vejez. En cada una de las etapas se analizan con cierto detalle los 

aspectos más relevantes que tienen lugar en el desarrollo físico, cognitivo, social y 

emocional. 

La psicología del desarrollo es la rama de la psicología encargada de estudiar los 

procesos de cambio y continuidad que suceden en la conducta y las habilidades 

psicológicas a lo largo del ciclo vital del ser humano. Los tres métodos de investigación 

básicos que utiliza la psicología del desarrollo son el descriptivo, el correlacional y el 

experimental, y los diseños de investigación, los transversales, los longitudinales y los 

secuenciales, en función del tipo de estudio que se desea realizar.  

Las principales teorías psicológicas sobre el desarrollo humano tratan de explicar el 

cómo y por qué de los cambios que acontecen en el ciclo vital del ser humano. En esta ficha 

se exponen brevemente las teorías psicoanalíticas (teoría psicosexual y teoría psicosocial), 

las teorías del aprendizaje (condicionamiento clásico, operante y aprendizaje cognitivo-

social), la teoría del desarrollo cognoscitivo, las teorías humanistas (teoría de la jerarquía de 

necesidades y teoría del crecimiento personal) y las teorías etológicas. 
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6.- Recursos 

(PDF) Teorías del Desarrollo Humano. Tomado y modificado de Craig, 1997 y 2009; Coon 

y Mitterer, 2010; Collin y col., 2012; Kail y Cavanaugh, 2011; Morales, 2008 y Sarason, 

1997, 2000. 

(PDF) Delgado Lozada, María Luisa. Fundamentos de Psicología. Psicología del 

Desarrollo. Editorial Médica Panamericana, 2015. Unidad 10 pp 267-294. 

7.- Todo el material contiene 55 páginas 

 

 


