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INTEGRANDO LA ESPIRITUALIDAD
EN LA PSICOLOGIA I
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Objetivo del tema

-Conocer los planteamientos y resultados del | Congreso de
Antropologfa, Psicologia y Espiritualidad realizado en el dmbito de la
C4tedra Edith Stein de la Universidad de la M(stica de Avila. CiTeS.

Fundamentacién tedrica

Obligatorio |: Rodriguez, Marfa Isabel y colab. Integrando la Espiri-
tualidad en la Psicologfa. Coleccién “Antropologfa, Psicologfa y Espi-
ritualidad” Cdtedra Edith Stein. Editorial Monte Carmelo. CiTeS-Uni-
versidad de la Mistica. Espana 2011. pp: 13-28; 28-54; 67-84;
93-118; 119-148; 171-200.

Ejercicios précticos

1.- Resumir el articulo: “Edith Stein: una psicologfa con alma o sobre
la fundamentacidén filoséfica de la Psicologia” de Feliciano Merino.

2.- Compara los temas sobre psicologfa, espiritualidad y re-

ligién con base a la antropologfa ortodoxa, luterana y caté- ,
lica.

3.- (Cédmo es el proceso de cambio y los principales proble-
mas que presentan las personas que han tenido ECM (Expe-

A Y
3 C
*ogmacio®




Wl gz 772/ 2/4/ S SSEN \\\\\ RVAP 7

riencias Cercanas a la Muerte)? segin el Dr. Betés de Toro.

4.- Resumir el articulo: “,Qué aporta la mistica a |la psicoterapia? De
Maribel Rodriguez.

5.- Compartir en comunidad las ideas planteadas en el articulo
“Amor humano. Amor divino”.

6.- ZEn qué consiste el decdlogo del acompafnante?

7.- Construir un cuadro resumen con los conceptos de persona con

base al artfculo “Algunas claves antropoldgicas para el encuentro de
la psicoterapia y la espiritualidad”

Resumen

En esta ficha, se plantea que Psicologfia y espiritualidad pertenecen,
para muchos, a 4mbitos de conocimiento muy distintos e incluso
contrapuestos. Desde el mundo de |la psicologfa se mira, con fre-
cuencia con recelo, a lo que suene a espiritual, por sonar a
poco cientifico y medible. Pues la psicologia recela de lo que
suene a etéreo y por eso, ciertos enfoques de esta discipli- |
na han llegado a olvidarse de lo es el alma humana.

Por su parte, desde el dmbito de lo espiritual, también hay
una cierta desconfianza a lo que suene a psicolégico, por el
temor de que se evalle con prejuicios o desde posiciones
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reduccionistas cualquiera de las experiencias espirituales que
podemos vivir los seres humanos.

En estos textos se recogen diversas propuestas para tender puentes
entre ambas disciplinas, sobre todo, para integrar la dimensién

espiritual en la psicologfa, para rehumanizarla, enriquecerla y
revivirla.

Recursos

(PDF) Rodriguez, Marfa Isabel y colab. Integrando la Espiritualidad
en la Psicologfa. Coleccién “Antropologfa, Psicologfa y Espirituali-
dad” Cédtedra Edith Stein. Editorial Monte Carmelo. CiTeS-Universi-
dad de la Mistica. Espafa 2011. pp: 13-28; 28-54; 67-84; 93-118;
119-148; 171-200.7.-’/..
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