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En esta materia vamos a abordar las fichas de una manera diferente,
lo haremos desde unos fundamentos especfificos para que cada
comunidad pueda crear su propia pedagogfa oracional.

La pedagogfa es la ciencia que conduce al aprendizaje; es el arte de
ensefar, orientado a la comprensién. Esta ciencia aplicada a la
oracién, sus técnicas y métodos, nos permitirdn alcanzar el fin de la
relacién-amistad que es la experiencia de unién con Dios.

Con esta materia no se pretende transmitir informacién, pues al ser
una parte esencial de nuestra vida carismdtica, |l6gicamente
conocemos ampliamente el tema Oracién, sino méds bien se busca
orientar y resaltar |la propia experiencia oracional y que a partir de
alllf comunitariamente puedan construir su propio itinerario.
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Es ineludible que nuestra experiencia esté marcada por el proceso
pedagdgico de la Santa, lo que nos lleva a una constante referencia:

“Pareceros ha, hermanas, que estd dicho tanto en este camino espiri-
tual, que no es posible quedar nada por decir. Harto desatino serfia
pensar esto; pues la grandeza de Dios no tiene término, tampoco le
tendrdan sus obras. ;Quién acabard de contar sus misericordias vy
grandezas? Es imposible, y asf no os espantéis de lo que estd dicho y
se dijere, porque es una cifra de lo que hay que contar de Dios.
Harta misericordia nos hace que haya comunicado estas cosas a per-
sonas que las podamos venir a saber, para que mientras mds supiére-
mos que se comunica con las criaturas, mds alabaremos su grandeza
y nos esforzaremos a no tener en poco almas con que tanto se deleita
el Senor, pues cada una de nosotras la tiene, sino que como no las
preciamos como merece criatura hecha a la imagen de Dios, asf no en-
tendemos los grandes secretos que estdn en ella” (7M 1,1).

Este proceso que sugiere la Santa es el resultado de su propia
experiencia, representado a través de descripciones, obser-
vaciones, avisos y consejos. A esto le llamamos “Principios

Pedagégicos”. La invitacién de esta materia es a hacer no-

sotras lo mismo.




Para poder identificar y resaltar los aspectos esenciales que distin-
guen y hacen particular la propia experiencia oracional es necesario
conocer:

1. ;Quién es el que ora? pautas dadas en la ficha 1, donde se puntua-
liza la importancia del conocimiento propio, como elemento vital en el
proceso oracional. En esta ficha se sugieren interrogantes para con-
ducir la reflexién al respecto.

2. En la ficha 2, En esta ficha abordamos la Persona mds importante
del encuentro oracional: El Amigo. Daremos respuesta a |la pregunta
(Quién dices que soy yo?, que Jesls formuld a sus discipulos en su
momento y que hoy nos pregunta a nosotras.

La tarea es revisar nuestra propia vida, el qué vamos diciendo como
orantes con nuestras acciones, reflejo de nuestro ser.

Nos preguntaremos por nuestra imagen de Dios, |la cual nos va
a descubrir el quién somos en relacién a él, porque el proceso
oracional nos va a llevar a encontrarnos con la revelacién
del Padre que nos trae Jesils con su mensaje del Reino. Por
lo tanto, nuestro proceso oracional conlleva una transfor-
macién en germen y la construccién de la civilizacién del
amor, he alli nuestro aporte oracién-misién.
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3. Asi mismo, es indispensable reconocer cémo es la relacién del
orante con el entorno, lo que representa la garantia del cémo de la re-
lacién con el Amigo. En esta ficha 3 sugerimos interrogantes para dar
solidez a las reflexiones comunitarias.

4. Teniendo en cuenta que el orante es un ser complejo, les invitamos
a estudiar la ficha 4 de un modo detenido, apoyadas en la lectura y
profundizacién de las padginas desde la 13 a la 34, del libro Oracién
Cristiana de Fr. Rafael Checa (CEVHAC. 1998), adjunto como material
anexo en nuestra pagina web.

5. En la ficha 5 la invitacién es a profundizar comunitariamente en
torno a la pregunta ;De qué hablamos con este amigo?, considerando
que en ella se condensa la razén de ser Carmelita Descalza. Para ello
sugerimos un trabajo prdctico y de construccién comunitaria, a partir
de |la experiencia de cada hermana.

6. El trabajo final (evaluativo) es la elaboracién de un itinerario
oracional donde se trace la ruta que han recorrido comunita-

riamente en materia de oracién, como una invitacién a que
otros hagan lo mismo. Para ello se les sugiere la metédfora

del viaje para recrear la presentacién de dicho itinerario.
Ficha 6.




Finalmente, en esta materia se espera podamos identificar y precisar
el camino realizado personal y comunitariamente, para direccionar
con mayor claridad nuestra entrega a la luz de las necesidades y

caracteristicas del mundo actual.
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ANTROPOLOGIA DE LA ORACION
(HOMO ORANS)

Premisa

Respecto a la oracidn la pregunta mds radical no es la que se refiere al
“por qué”, sino la del “quién”, del sujeto orante. Todavia mds importante
que saber el fin por el que se ora es, de hecho, conocer quién es el que
ora. La pregunta sobre por qué se ora estd subordinada a la pregunta
sobre la identidad de aquél que ora: ;la criatura o el Creador? ;jEIl impul-
so nacido o la voluntad de prestar servicio al propio Dios? ;EIl corazén
humano o el Espiritu? SEl individuo o la comunidad? También las varias
tipologias de oracién que podemos comprobar - alabanza, bendicidn,
suplica, arrepentimiento, contestacién — no son otra cosa que articula-
ciones de este mismo tema: la oracidon es cuestién de sujetos mucho mas
que de contenidos vy, talvez, precisamente en la situacién de los orantes
se busca su rostro mds auténtico y secreto.

La oracién es una realidad que toca la identidad profunda del
hombre y suinnato deseo de comunicarse desde |la tierra con
el cielo!? . Este deseo y muchos intentos y modalidades de

!L. BONSON-J.GRIS, Oracion en Grecia; J. GRIS, Oracién en el Medio
Oriente antiguo y en Egipto, en P.POUPARD (dir.), Grande Dizionario-
delle Religién, CasaleMonferrato (AL.) 2000, pp. 1682-1683;
1685-1689.



escucharlo cambian no sélo la relacién con el Absoluto y la idea de El,
sino que transforman las relaciones humanas, la imagen que tenemos de
nosotros mismos y las relacionescon los demds, porque quien sea el que
ora tiene un rostro preciso y su historia de hombre y de mujer. El que ora
es semejante a un peregrino de la noche, a uno que vive en la noche sin
jamds perder el deseo y la esperanza del alba. Tener abierta la comuni-
cacion entre el cielo y la tierra, sin pretender encerrar a Dios en nues-
tras ideas, por muy nobles que ellas sean, éste es el peregrinaje al cual
nos invita el corazén orante de todo hombre, con la confianza de quien
sabe que el “Espiritu viene en ayuda de nuestra debilidad, porque
aunque no sepamos qué cosa sea conveniente pedir, el Espiritu mismo
intercede con insistencia por nosotros, con gemidos inefables” (Rom.8,
26).




En el misterio de un encuentro

“Entra, y quédate solo. En apariencia, al menos, porque
estd Dios. De dénde viene no lo sé:quiza lo llevaste
contigo cuando entraste, o lo suscita |la soledad, es
lo mismo”2.

Nos introducimos en el misterio del encuentro
entre Dios y el hombre, que se entrecru-
zan entre si. En la Biblia encontramos un
texto, el salmo 139, facilmente accesible
a la situacién existencial evocada por la*
cita. Es la historia de una huida imposible
de Dios3®: a dondequiera que vayas para
evitarlo, o para encontrarlo en el deseo del
encuentro o en el afdn por su ausencia, td
debes hacer las cuentas con él4, lo adviertes
presente.

2] GENET, Ilfunambolo, Milano 1997, p.123.

3Sobre el tema de Dios en bisqueda del hombre: B. CALATI,
Preghiera, in DIM. Pp. 1037-1038; A.RIZZl, Dios in cerca
dell’uomo, CiniselloBalsamo (ML) 1987, pp. 40-47.

4aCf. FFMAURIAC, Vita di Gesu, Milano 19774, p.225.
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Puede, ciertamente, ser un fantasma o una obsesidn,
sobre todo cuando se vive una religiosidad un poco fana-
tica, y hecha sélo de miedos y de juicios amenazadores.
Pero puede ser también |la ocasion para “fijar tu
imagen” . La luz que Dios arroja sobre su criatura
puede ciertamente revelar algo de si, pero sobre
todo manifiesta que estamos en el bien y en el mal.
Por esto advertimos la necesidad de en-
contrar a Dios vy, para hacerlo, es necesa-
rio estar solos y en expectativa.

Quien estd oscurecido por otras figuras,
deslumbrado por otras luces, distraido por
otras cosas no logra captar sus pasos silen-
ciosos, su palabra secreta, su intimidad. Sélo
en el silencio interior lo descubrimos a él y a
nuestra alma, y finalmente sabemos que es él y
que somos nosotros.

5)J.GENET,ilfunambolo, o.c. p.123,




La oracion es, entonces, experiencia de silencio y de es-
tupor, de palabras no dichas y de deseo, de expectativa y
de escucha de El que tarda..pero vendrd! “Aquel paso se
detiene junto a mi: ;y mi tiniebla no es la sombra de

Su mano acariciadora misma? jAh entenebrecido,
ciego, débil mds que todo, soy yo quien te anda
buscando! {TU alejas al Amor de ti, si te alejas de
mi”s.

El itinerario que hay que recorrer, ideal-
mente condividido con todos los buscado- *
res del Absoluto evoca el camino de Emads,
a través del cual como viandantes trastor-
nados, desalentados frente a una fe que
parece imposible, tragica, limitada, cerrada en
el sepulcro y sellada por una pesada piedra,
percibimos que el corazdén arde en el pecho (cflLc
24,32).

La “fe” podria evocar una imagen diversa, remota
y que libera de Dios y del “hablar con él".

§F. THOMPSON, llseguagio del cielo e altrepoesie(bajo el
cuidado de Mauro Del Serra), Pistoia 2999 (pp 49-51),
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La oracién una vez arrancada de su cielo y desarraigada
de su tierra, reviste una fisonomia seductora y libre. Ella
no se presenta como una hipoteca que pesa sobre el des-
tino del hombre, sino como una mirada hacia un cielo
hipotético de los vastos horizontes prometedores vy
como tierra habitable, como motivo y como paisaje
que todavia hay que explorar.

Estamos en la calzada de Emaus, para ser
iniciados en los albores de una fe que
parece imposible, tragica, limitada,
amaestrados por la fuerza potencial, libre y
liberadora. Somos precristianos y postmo-
dernos, hemos perdido nuestros idolos, las
creencias, se han borrados los suenos politi-
cos, religiosos y todo proyecto de vida. Estamos
en un punto muerto y ante la sentencia resoluti-
va del pensamiento débil.

....

Nos quedan las heridas y las desilusiones, el did-
logo de l|los desesperados, una perspectiva sin
prospectiva, una condivisién de la desconfianza.
Estamos en el crepusculo de los dioses, pero en el
horizonte de todo hombre se anuncia el alba del
Dios-que-viene, en el que muerte y vida, desconfianza
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y renacimiento, revelacién y ofuscacién, palabra potente
y gesto humilde no se excluyen.Este Dios estd rodeado
del corazén inquieto de todo hombre, y El se deja entre-
cruzar dondequiera, y al alcance de nuestras manos.
Un Dios invocado, consciente o inconscientemente,
por todo hombre, fascinado por esta presencia ke-
nética, que tiene un débil por el otro.

Un grito “despedazado”

El hombre postmoderno va a la bisqueda de
un Dios que parece el patréon de una actitud
ya desacostumbrada, como anticuado o bien y
siempre actual, la de la “fractura”, de “aquel \ “w"‘“‘“
gracioso énfasis del descuido de si, un rasgo t‘
que encontramos tanto en los preceptos de la
educacién mistica como en los de la ciencia mun-
dana. Es una briosa, gentil impenetrabilidad a la
violencia y bajeza del otro, una aceptacién impa-
sible de situaciones inmodificables, signo de una
completa libertad de destino, inflexiblemente me-
surada, sin embargo, sobre una ascesis cubierta”.
No ha habido grandes civilizaciones y no ha habido y
no hay hombres y mujeres que no sean religiosos:
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El hombre es por su naturaleza homo religiosus, siempre
avido de una espiritualidad y de una fe que le abren el ho-
rizonte del aqui y ahora, hacia un no todavia capaz de
dar plenitud a su vida.

Desde milenios, por su universalidad unida a una
extrema diversidad, el fendmeno religioso no ha
cesado de nutrir la reflexién de los hom-
bres y de suscitar, a través de los gran-
des espacios socio-culturales del univer-
so, interrogativos esenciales.

El deseo de Dios esta insito en el corazdn
del hombre, irreducible a la sola materia,
abierto al infinito.

El homo religiosus no emerge de los mundos an-
tiguos, él estd en el corazdén de la historia misma
de la humanidad. Y el rico terreno de la experien-
cia humana ha visto surgir un ndimero sorpren-
dente de religiones, en el intento de responder a
este deseo de plenitud y de felicidad, a esta nece-
sidad de salvacidon, a esta blUsqueda de esperanza.
Con esta Ultima la humanidad ha comenzado a ver ya
no hacia atrds, a los modelos miticos del pasado, sino
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hacia el futuro, al no todavia que serda y que, en el mo-
mento en que sera, llevard a todos plenitud de paz y de
felicidad.

En busca de coherencia y de felicidad, de comunidn
y de reconciliacién, de sabiduria y de salvacidén, el
hombre satelital como el de las cavernas, encuen-
tra en |la experiencia religiosa la realidad
de lo sagrado que funda su existencia,
trasciende su finitud y asegura a su pre-
caria aventura terrena relaciones seguras °
y un horizonte de eternidad. Acaba por
pensar que la esperanza, entendida como
mirada tendida hacia otra parte situada en el
futuro, forma parte de la estructura misma de
la antropologia humana. De hecho, la vida sin
esperanza seria inconcebible y la felicidad, a la
cual todos tendemos con decisién, sea indivi-
dualmente sea colectivamente,estd proyectada
espontaneamente hacia el futuro, a un manana
que todavia debe venir. Y sin embargo, aunque
pueda parecer extrano, la mayor parte de las cultu-

ras humanas mds que la mirada tendida hacia el
futuro conoce la mirada vuelta al pasado y en él la fe-
licidad; mas que |la espera de lo que serd, es mas bien




la imitacidon de lo que da siempre y ya dado, como el agua
de un rio o de un lago al cual tornar y retornar dia a dia
para apagar la sed y banarse.

Es a esta esperanza, motor de |la vida y de la histo-
ria, idea, y ante todo sentimiento, que vemos, para
seguir sus huellas, para seguir su recorrido a lo
largo del camino del hombre, y trazar el
mapa de los santuarios del estupor gene-
rado desde siempre en el encuentro entre
el Absoluto vy el finito. Sobre el estupor de ~
la humanidad podemos decir en primer lugar
que es una especie de escalofrio religioso
frente a una realidad tan inmensa e impo-
nente como la de “Dios” del que ella se siente
dominada e invadida, y en segundo lugar que se
trata de una forma de conciencia estatica, que,
mas que una verdadera y propia inconsciencia,
es una especie de tdcito saber o de conciencia
muda.




Oracién y oraciones

La oraciéon constituye una experiencia religiosa funda-
mental, para el hombre de toda latitud o confesidn re-
ligiosa.

Donde hay fe, alli hay oracién, sea también en
formas y cantidades diversas. Asi, no es posible

tomar en consideracion la experiencia de
la fe, sin llegar antes o después a hablar
de la oracién. La oracidén representa una

especie de papel de tornasol, porque con- ‘\(
siente captar y verificar qué género de fe se A X
encuentra a la base de |la vida de una deter-

minada comunidad humana, qué imagen de = \ §
Dios esté presente, qué incidencia tenga la re- “,w"“ '@\\\
ligiosidad en la vida. Sin embargo, para hablar { \\\\\\\K

de modo correcto de la oracién como experien-

cia del hombre en cuanto tal, del homo orans, es
necesario distinguir la oracién de las oraciones.

Aquella es una actitud del corazdn, antes que una
serie de practicas y féormulas, un modo de estar
frente al Td de Dios antes que el realizar actos de
culto o el decir palabras a Dios. La oracién tiene su
centro y profundiza sus raices en lo mas profundo de

_4.4




la persona. Por esto ella no es facilmente descifrable y
descodificable, y por el mismo motivo, puede estar sujeta
a verdaderas y propias falsificaciones. En este sentido
podemos entender la expresion: orar es dificil. De
hecho, |la oracion es el lugar por excelencia de la
gratuidad, el terreno del encuentro con el invisible
y, a menudo, del insensible, del incomprensible,
del inesperado y del inefable. Para toda
criatura humana es dificil y arduo amar a
un Ser del que ella nunca ha visto su
rostro. Por eso, para toda la experiencia de *°
la oracuon es una lucha hasta el dltimo res-
piro, una “gracia” que hay que pedir, un don
de Aquél al que nos volvemos.

Sucede, entonces, que se nos interroga sobre la
oraciéon y quedamos sin palabras, porque,se
trata de una experiencia de vivir y no de contar
seguin los cdnones clasicos de la narracién. Toda
reflexién sobre el sentido y sobre las razones de

la oracién no puede mds que revelarse una media-
cidon signada por la indigencia y por eso, en cierto
sentido, una "mentira”. Entre las experiencias del
hombre, de hecho, ésta es una entre las mds dificiles
de catalogar porque nace de lo especifico antropoldégi-
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co, pero después se eleva, va mas alla de lo humano y se
relaciona con el otro, el divino, el absoluto, el Ser, a Dios.

Criaturas de rodillas

En la conciencia de la relacién con esta suprema
Alteridad, la oracidon es un ponerse de ro-
dillas. La expresidon puede parecer reduc-
tiva desde el punto de vista de los conte-
nidos mediatos, en realidad es rica desde ~
el punto de vista evocativo y concreto, sen-
sible y representativo de los significados in-
trinsecos que contiene. El hombre de rodillas
tiene en si toda la ambivalencia de la expresidn ‘.w"‘“‘“
y de la actitud: puedo ser obligado a ponerme /
de rodillas —condicién de indigencia y de escla-
vitud-, pero puedo arrodillarme espontaneamen-
te, declarando mi limitacién, por tanto mi tener
necesidad de otro. A él le declaro que soy débil,
necesitado, “pecador” y limitado, incluso en el
ndmero de los dias de mi existencia, es decir soy
mortal y finito.




En la experiencia de la oracidén la criatura humana expre-
sa todo el conocimiento de si y todo lo que logra captar
de la propia existencia y, al mismo tiempo, dirige el todo
de si hacia el Ser frente al cual estd, dirige la propia
oracién al otro reconocido, por ciertos aspectos,
capaz de llevar a cabo, de poder ayudar a superar
la indigencia descubierta en |la propia vida.

El estar delante de alguien, el ponerse de
rodillas frente a una Alteridad reconocida
como “mds grande”, hace evidente que la
oracion nunca es un replegarse sobre si
mismos, una especie de narcisismo auto-
contemplativo, un espejo en el cual admirar
complacidos la propia imagen o desahogar las
propias frustraciones, sino un moverse hacia
crear una relacién dialédgica con Otro. En este
mirar hacia otro, en este dirigirse “mas alla” esta
la esencia de la oraciédn como experiencia de re-
lacién con una realidad que supera lo sensible y

lo empirico, lo contingente y lo racional,para
abrirse a un horizonte mas amplio, a uno mds ofre-
cido a mi humanidad. Es decir, descubro precisa-
mente a través de la oracidon que puedo llegar a una
mayor humanidad, no en el sentido estricto de la canti-
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dad, sino de |la calidad.

El sentido, entonces, de ser "homines orantes” es para
individuar en una tendencial adhesidon de responsabi-
lidad en las confrontaciones de mi mismo llegar a
ser hombre, en |la primaria necesidad de procurar la
relaciéon con el Otro, en la perspectiva del didlogo
confiado. A partir de esto serd posiblerea-
lizar un camino orante que mire a compo-
ner en unidad el vivir humano, hacia una
responsabilidad y una participacién siem- ~
pre mas vigilantes y atentas a la compleji-
dad de |la historia que se desarrolla dentro
de mi y alrededor de mi.

Ser hombres verdaderos

A lo largo de este itinerario orante no se verifica
“incompatibilidad” entre Dios y el hombre,
aunque el hombre experimenta continuamente las
propias limitaciones. Este dmbito de reflexién se
entrecruza con la experiencia de la oracién como
ejercicio que ayuda a “hacer |la verdad” sobre el
propio modo de ser hombres.
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El “homo orans” serd persona que decide delante de un
Otro en sincera relacién con El. El haber conscientemente
cambiado el centro del universo de si al Otro permite al
hombre reconsiderar y revalorar también todas sus re-
laciones con los demds semejantes.

La realidad de la oraciéon contempla ante todo un
conjunto de relaciones y una novedad al
interior de ellas, porque en nuestra exis-
tencia se ha verificado una cosa particu-
lar, especifica:se ha instaurado una rela- *
cién, no como todas las demds, sino capaz
de recentrar, de recalificar y de recomponer
en unidad el mosaico de nuestra vida. Expre-

sada en estos términos, la cuestidén llama como “«""““ \

causa el lazo de la oracién con los modos y sig-
nificados asumidos en aquel ponerse de rodillas
delante del Otro, reconocido como tal.

Haber dicho de si a un Ser-Otro no se convierte
sdlo en un hecho de racionalidad, que denuncie un
modo de vivir sensato, sino es sobre todo decir de

si a un estilo de vida, que nos habitda a obrar de un
modo preciso en todas las situaciones y las relacio-
nes en las cuales nos encontramos. No se trata de
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Illevar a cabo alguna vez un gesto heroico o clamoroso,
sino que viene cuestionada la continuidad en el vivir, la
“sistematizacion existencial” que hace explicito el deseo
y la voluntad hacia la experiencia de la oracién. Vivir

la experiencia de la oracién, en cualquier latitud an-
tropolégica, significa en qué medida confiar la
propia vida a Uno, que reconocemos el dnico capaz
de dar sentido y unidad a |la fragmenta-
cion y a la fragilidad de nuestro vivir: de-
cidimos esto después de haberlo conoci-
do, comprendiendo el peso y la gravedad
del compromiso que asumimos con plena
responsabilidad en la vida y no sélo una ad-
hesién ideal.

En la fenomenologia de lo humano

La oracién constituye, por tanto, un acto extre-
madamente importante desde el punto de vista
antropolégico y de la fenomenologia de lo
humano, en cuanto manifiesta el sentir religioso,
hace visible |la experiencia del creer, traduce en
gestos, palabras y acciones capaces de manifestar la
relacién con el Otro, con el “Divino”. En este sentido
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podemos afirmar que la oracién verifica la religién, pero
al mismo tiempo no es el respiro y la prueba verificativa
mds elocuente y eficaz. La oracién, como experiencia
humana universal, no trata ante todo de individuar
cada comportamiento, sino que se orienta hacia la
persona en cuanto tal, bien atenta a toda su expre-
sidn.

En primera instancia, por tanto, la actitud
orante no estd “interesada” en lo que la
persona debe decir o hacer, sino en esto y ~
en como debe ser, en particular estd orien-
tada a hacer ciertamente que el orante lleve
a término la propia finalidad, es decir el en-
cuentro con el Tda.

Cuando hablamos de oracién, como experiencia
universal, la relacién va en dltimo andlisis a
aquella interioridad en la que cada uno se ha
tomado todo a si mismo, como conocimiento,
comprensidén, decisién, apertura y en la que cada
uno es el Unico sujeto y no el objeto de reflexidn
sobre si mismo. Esta experiencia méds profunda de si
estd siempre presente en las formulaciones sinceras
de oracion pertenecientes al alma humana.
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Tal modo de entender y de vivir el fenédmeno y la realidad
de la oracidn no es ni de una particular ideologia ni de
una particular actitud religiosa, en cuanto las mismas
apreciaciones adoptadas, sobre |la profundidad de la
experiencia del Absoluto, pertenecen, si ciertamente
con acentuaciones diversificadas, también a perso-
nas que hacen profesion de agnosticismo o de
ateismo. Pero cuando el Absoluto ya no se
concibe como una realidad neutra e im-
personal, completamente, separada de la
experiencia y de la vida del hombre, se *
hace consciente del hecho de que tal reali-
dad puede ser comprendida y explicitada en
los términos propios de la experiencia
humana.

En este sentido toda experiencia de oracidon
sucede con la mds profunda conviccién, no siem-
pre y no del todo explicitamente refleja o decla-
rada, de la existencia del Absoluto, del divino.
Entonces la experiencia de la oracidn viene acogi-
da como don recibido, participe de la absoluta li-
bertad del divino, y se hace “deber” incondicionado
y “lugar” de realizacion y de felicidad. La oracidén se
hace de este modo, una posibilidad de maduracidn




en el plano de la verdad del sujeto. No es una bldsqueda j:'

de la verdad en términos tedrico-filoséficos, sino de
verdad que el sujeto busca en si mismo, en su identidad
en cuanto abierto a un Ser que estd mas alla.

No se trata de un sector “aparte” de la vida que hay
que contraponer a todo el resto de nuestro vivir
personal e histdrico, aunque siempre de-
beria aparecer el lazo que existe entre
oracion y vida, entre contemplacién vy
vida. Ciertamente, la oracién es a menudo
también experiencia de soledad del hom-
bre,que se siente peregrino, insatisfecho
del presente e inclinado hacia el futuro, en

estado de éxodo hacia otra tierra diferente\‘,la""““
porque extrano aqui, nunca radicado ni acogido, t“
pero completamente realizado.

La oracién, como la fe, no es la conclusién de un
razonamiento, sino que es, en definitiva, un acto
de libertad. No hay nada mds grande para un ser
libre, como el hombre, que someterse — ponerse de
rodillas — al Otro por amor, responderle porque se
le reconoce capaz de hacer sensata nuestra existen-
cia. Esto equivale a declarar, siempre en la libertad,
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que es el lazo con él para ser vital en nuestra existencia.
De este modo el hombre, en la experiencia de la oracidn,
se revela a si mismo por lo que es, en la autenticidad de
su modo de comprender relaciones y valores, actitu-
des y convicciones, sin barreras defensivas o falsifi-
cadoras, sin andamiajes de ningln género.

El conocimiento, la experiencia de si
mismos frente al divino se revela como un
hecho vital, que no puede envolver tam-
poco las relaciones humanas. Afirmar que ~
la oraciéon es didlogo con el Td no puede mas
que producir un compromiso para hacer ma-
durar nuestra capacidad de didlogo con los
otros tu. Hablar con otro quiere decir expresar-
le nuestro ser, escuchar y acoger su ser, res-
ponder significa reconocer que el otro tiene algo
que decirle a nuestra existencia y a la buisqueda
de sentido en ella.




Experiencia de oracién e historia personal

Sin embargo, la oracién no suprime ni el temperamento
personal ni las dificultades de las cuestiones que nos
salen al paso y tampoco asegura cualquier infalibili-
dad: esto se precisa para huir de |la tentacién de
tratar la oracién como cualquier técnica o metodo-
logia terapéutica que deba aplicarse a si-
tuaciones de malestar para tener sus be-
neficios. No se trata por tanto de una ex-
periencia de la interioridad, enganchada a *
los lazos con la historia, sino mds bien ella
representa el momento privilegiado en el
que las relaciones histéricas estdan puestas
en discusion y en conexién con lo que vivimos:
frente al Absoluto podemos aceptar y vivir en
todo los aspectos, construir y también contestar
nuestra historia personal.

La oracién sostiene las decisiones, da sentido a
las opciones fundamentales de |la existencia, ha-
ciendo superar los riesgos de la fragmentacidn, de
la dispersiéon y de la fragilidad ligadas a la condi-
cion de vida espacio-temporal. Los inevitables con-
flictos de |la historia personal, la cual se enlaza y se
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compenetra con la historia de los demds hombres, se re-
componen y encuentran un sentido delante de Aquél que
nos ha creado.

En la oracion el hombre se hace capaz de tomar con-
ciencia de cémo vive, de expresarlo y al mismo
tiempo de criticarlo, ella desarrolla en la vida un
papel de critica, de verificaciéon permanen-
te. Pero l|la experiencia de la oracidn
exige, para ser sincera y honesta, una ac-
titud, un modo de mirar la realidad y a los ~
hombres, es decir un modo de vivir en el
mundo, que esté en grado de contestar de
modo evidente las instancias y las convic-
ciones del tiempo y de la cultura: es decir, se
tratade reclamar la l6gica de la gratuidad, como
base de toda relacién humana auténtica. Es
decir, se trata de abandonar la légica del pre-
guntar para tener, adoptando |la del responder
para ser.

La oracién, lejos del revelarse como una experien-

cia de alienacién o un sector separado respecto a la
vida, se presenta como elemento indispensable vy

constitutivo de la existencia humana.




F. PERAZZOLO

1-;De dénde surge la necesidad de orar?

2-;Cémo has vivido la experiencia de estar de rodi-
llas y como te lanza estd a un crecimiento

personal?

3-En tu experiencia y enriquecida con la
lectura, ;para qué sirve la oracién?

4-;Qué exigencias (o consecuencias)
implica para la persona una verdadera vida
de oracion?

5-Después de esta lectura y este compartir,
iqué es para ti la oraciéon?



